PM 25manna-medeln

Sondagen den 13 oktober 2019 pa arena Nytorps angar, Haninge

Tavlingsarena
Nytorps dangar, Vasterhaninge. GPS-koordinater 59.139644, 18.104416

Bilparkering och bussavslapp
Pa anvisade platser i Jordbro industriomrade, ca 1000-1300 meter fran arenan. P-avgift 40 kr/bil betalas pa
arenan da P-biljett erhalles.

Kollektivtrafik
Ak kollektivt till 25manna-medeln; klimatvanligare och narmare! Pendeltag till Jordbro station, dérifran cirka
1,5 km promenad. Se sl.se for tidtabell.

Cykel och cykelparkering
Ta garna cykeln till tavlingen! Du far ta cykeln pa pendeltaget, men inte stiga av eller pa vid Stockholm City.
Bra och rymlig cykelparkering kommer byggas upp vid arenan.

Start

Forsta start kl.9.00, senaste start kl. 12.00. Inskolningsklass, U-klasser och Oppna motionsklasser har fria
starttider mellan 9.00-12.00. Det finns tva startplatser. Det forsta 1 200 metrarna dr gemensamma for bada
starterna. Lattframkomlig vag langs stig och asfalterad gangbana.

Start 1, orange-vit snitsel 1 500 meter.
D21E; H21E; H21E 2; D20E; H20E; D18E; H18E; D21; H21 1; H21 2; D20; H20; D18; H18; D16; H16; D35; H35;
D40; H40; D45; H45 1; HA5 2; D50; H50 1; H50 2; D55; H55.

Start 2, orange-bla snitsel 1 400 meter

D16 kort; H16 kort; D14; H14; D14 kort; H14 kort; D12; H12; D12 kort; H12 kort; D10; H10; D60; H60; D65;
H65; D70; H70; D75; H75; D80; H80; D85; H85; Inskolning; U1; U2; U3; U4; Oppen motion 1; Oppen motion 3;
Oppen motion 5; Oppen motion 7; Oppen motion 8

Terrangbeskrivning

Smaskuren Sédertornsterrang med varierad kupering, mestadels svag till mattlig. Terrangen ar mestadels
lattframkomlig, framforallt uppe pa héjderna. Omraden med tatare vegetation, gallringar eller uppvuxna
hyggen forekommer. Genom omradet slingrar ett antal stérre motionsspar och ett dven manga mindre
stigar. Banorna kommer bjuda pa varierande orientering och snabba skiftningar i olika tekniska utmaningar.

Karta
Skala 1:10 000, ekvidistans 4 meter, DH10-40, U-klasser samt Oppen 8. Skala 1:7 500, ekvidistans 4 meter,
DH45-85 samt Oppen 1, Oppen 3, Oppen 5 och Oppen 7. Laserutskrift frdn BL-idrottsservice.

Lokala tecken
Pa kartan forekommer karttecknet ”X”. Detta ar ett manskligt byggt foremal (ex. koja och foderplats).

Telefonledning
| terrédngen finns det en telefonledning som kan vara latt att forvaxla med kraftledning, den &r ej redovisad pa
kartan.



Férbjudna omraden

Det finns flertalet férbjudna omraden i terrangen, dessa dr markerade med férbjudet pa kartan och med
heldragen bla/gul snitsel i skogen. Flera banor gar dven i narheten av tomtmark, dessa ar markerade med
bla/gul snitsel dar det ar otydligt var tomtgransen gar.

Banlangder
D21E 4,8 km Hl4 kort 2,6 km D65 2,5 km
H21E 5,8 km D12 2,7 km H65 3,2 km
H21E 1 5,7 km H12 2,6 km D70 2,6 km
D20E 4,0 km D12 kort 2,0 km H70 3,0 km
H20E 4,5 km H12 kort 2,1 km D75 1,9 km
D18E 3,8 km D10 2,0 km H75 3,0 km
H18E 4,0 km H10 2,1 km D80 1,9 km
D21 3,8 km D35 3,9 km H80 2,6 km
H211 4,9 km H35 4,7 km D85 1,9 km
H21 2 4,9 km D40 3,9 km H85 2,6 km
D20 3,6 km H40 4,0 km Inskolning 2,0 km
H20 3,6 km D45 3,1km Ul 2,0 km
D18 3,6 km H45 1 4,0 km U2 2,0 km
H18 3,6 km H45 2 3,9 km u3 2,7 km
D16 3,4 km D50 3,0 km U4 3,0 km
H16 3,4 km H50 1 3,9 km Oppen1l  2,5km
D16 kort 3,0 km H50 2 3,9 km Oppen 3 3,1 km
H16 kort 3,1 km D55 3,1 km Oppen5  3,4km
D14 3,0 km H55 3,6 km Oppen?7  3,0km
H14 3,1 km D60 2,5 km Oppen 8 4,6 km
D14 kort 2,7 km H60 3,5 km
Sportident

Samtliga versioner av Sl-pinne &r tillatna. Observera dock att Air-funktionen inte kommer att vara paslagen i
enheterna.
Sl-pinne kan hyras genom anmalan i Eventor. Ej aterlamnad hyrpinne debiteras klubben med 600 kr.

Motionsorientering med direktanmalan
Oppna motionsbanor med olika svarighetsgrader erbjuds. Féranmaélan kan dven ske via Eventor.

Tavlingsregler
Svenska Orienteringsforbundets tavlingsregler samt detta tavlings-PM galler.

Resultatservice
Tavlingsresultaten anslas pa arenan, finns tillgdngliga pa liveresultat samt i efterhand pa Eventor.

Miniknat
Miniknat erbjuds pa arenan mellan kl. 9-12. Startavgift 20 kr per deltagare.

Dusch
Varmdusch utomhus finns pa arenan.

Servering
Vilsorterad servering med varm mat, grill, smorgasar, frukt, godis, dricka, kaffe/te och kakor mm. Vi kommer
att ha manga kassor for att minska kéerna. Meny och priser kommer att anslas pa 25manna.se.



Sportférsaljning
Stor och vélsorterad sportforsaljning i Alewalds regi finns pa arenan.

Tavlingsledning
Olof Hernander, Haninge SOK

Banlaggare
Joakim Skarlén, Haninge SOK
Lasse Greilert, Haninge SOK

Tavlingskontrollant
Erik Berggren, Tullinge SK

Upplysningar

Hemsida: 25manna.se
Forfragningar: info@25manna.se
Med reservation for andringar.

Vidlkomna till 25-manna-medeln hdlsar arrangérsklubbarna Haninge SOK och OK

Ravinen




