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Ndssjé OK inbjuder till MTBO DM fér Smaland i
Medeldistans. Lérdagen den 2 november.

Anmalan

Anmalan, ej DM

Efteranmalan

PM m.m

Avgifter

Karta

Via Eventor senast sondagen den 27 oktober kl. 23.59. Till
Oppna Motionsklasser kan anmélan dven ske pa tavlingsdagen
senast kl. 10:30.

Deltagare fran andra distrikt ar valkomna att deltaga i DM
klasser, men resultatet ingar inte i DM for Smaland.

Via Eventor eller e-post nassjook@gmail.com mot 50% i

tillaggsavgift, senast 31/10 kl.18:00.

Startlistor, PM och resultatlistor publiceras pa Eventor.

Vuxenklasser 175kr, Ungdomsklasser 100kr, 6ppna klasser,
vuxen 175kr och éppnaklasser, ungdom 100kr. Tillkommer en
planket avgift pa 7kr/deltagare.

Lovhult, reviderad 2019 och konverterad till MTB-O norm.
Skala 1:7 500.

Terrang beskrivning Ett stigrikt och véagrikt omrade. Mattligt kupering. God

Stamlingsystem

Samling

FOrsta start

framkomlighet pa blandade typer av vag och teknisk
utmanande stigar.

Sportident. Ett begrénsat antal I6pbrickor finns att hyra. Ange
bricknummer eller behov av hyra i anmélan.

Loévhults Motionsanlaggning. Vagvisning ifran vag 31/47
Oster om Né&ssjo emot Eksjo

KI. 11:00. Efteranmélda startar fore denna tid. Startstampling
med fri starttid i 6ppna motionsklasser.
Avstand till start ca 2000m.



Banlangder/
Beraknad segrar tid

Klass Medel Klass Medel
D10 20-25min H10 20-25min
D12 20-25min H12 20-25min
D14 35-40min H14 35-40min
D16 40-45min H16 40-45min
D17-20 40-45min H17-20 45-55min
D21 40-45min H21 40-45min
D40 45-50min H40 45-50min
D50 45-50min H50 45-50min
D60 45-50min H60 45-50min
D70 45-50min H70 45-50min

Parkering Endast anvisad plats.

Ombyte/dusch Omkladnad inomhus med varmdusch.

Cykeltvatt Vid motionsgarden.

Priser Sedvanliga DM plaketter

Tavlingsledare Magnus Svensson, 070-6426191.

Valkomna till ett MTBO Smalands DM 6nskar Nassjo OK



