
PM Ungdomsnatt 
etapp 1 onsdagen  
den 16:e oktober 2019 

 
Tävlingsregler SOFT:s tävlingsregler. Varje etapp genomförs som en separat tävling. De två 

bästa av de tre etapperna räknas in i ett sammanlagt resultat. Bästa tid i varje 
klass får 3000 poäng. För varje sekund som efterföljande löpare är efter bästa tid 
avdrages ett poäng. 

 
Stämpelsystem SportIdent. Hyra av SI-pinne kostar 20 kr. Löpare som inte återlämnar hyrbricka 

debiteras med 350 kr. 
 

Samling KOK-punkten, Fontin, Kungälv, Dämmevägen 11. Vägvisning från rondellen i 
centrala Kungälv. Tag avfart 86 (Kungälvsmotet) från E6:an (koordinater 57.875184, 
11.963596),  

  
Kollektivtrafik:  Buss 3 från Kungälvs resecentrum till hållplats Färdevägen, avstånd ca 300 m. 
 
Parkering Max 500 meter från arenan.  
  
Direktanmälan Kl. 18.30-19.30 på Arenan. Följande finns att köpa U1, U2, U3, ÖM1, ÖM3, ÖM5 

och ÖM7. Avgift: ungdomar upp till 16 år 50 kr, vuxna 100 kr. 
 
Start Första start i huvudklasserna kl. 19.15. Efteranmälda startar efter sista startande i 

klassen. Individuell start för alla klasser. Öppna klasser har fri starttid kl. 19.15 – 
20.00.  

 En start för alla klasser, polkarandig orange/vit snitsel. Avstånd Arenan-Start ca 1100 
meter. På grund av en övergång över trafikerad väg så måste snitsel följas och ingen 
övergång får ske utom där vägvakt står. Ingen toalett vid start.  

 
Kontrollangivelser Finns på kartan och lösa. 
  
Karta Skala 1:10 000 för alla klasser utom Öppna klasser som har 1:7 500. Ekvidistans 5 

m. Kartan ritad av Ulf Bäckström. Reviderad av Kungälvs OK 2019. Alla banor är 
granskade av Mats Strandhagen. 

 
Terräng Stadsnära skogsterräng. Måttlig kupering och god framkomlighet. Början av banorna 

går i bostadsområde. Övergång över större väg sker på alla banor. För H/D10 finns 
vägvakter vid övergång. För resterande klasser finns vägvakter på vissa strategiska 
platser. Var försiktig vid övergång. 

 Kyrkogården är förbjudet område och markerad som tomtmark. Det är tillåtet att 
springa på de gångvägar på kyrkogårdsområdet som är med på kartan men inte på 
övriga gångvägar inom kyrkogårdsområdet. 

 
Priser Inga priser delas ut då tävlingen ingår i Ungdomsnatt. Prisutdelning sker på sista 

tävlingen i serien.  
 
Resultat Resultat kan följas online under tävlingen på liveresultat.orientering.se. Resultatlista 

publiceras på Eventor. Tävlingen läggs upp på Livelox. Sammanlagt resultat läggs ut 
på GOFs ungdomssida. 

 
Toalett I KOK-punkter och vid kotten. INGA SKOR INOMHUS 
 
Dusch Dusch i motionscentralen Kotten, INGA SKOR INOMHUS. 
 
Servering Välförsedd servering i KOK-punkten med korv, våfflor, smörgås, fika samt 

kalla/varma drycker. 
 
Tävlingsledare  Cecilia Groth 0730-589046 
 

Banläggare Ellika Groth och Lisa Börnstedt  

Välkomna och lycka till!  


