
  
 

PM PreO i Dalen Söndag 20 oktober 2019 

 

Samling På Simlångsdalens IP. Vägvisning utmed väg 25 i Simlångsdalen. 

Parkering/Uppställning  I anslutning till Arena Simlångsdalens IP. 

Karta Utdrag ur Brearedskartan. Reviderad för PreO 2019. Skala 1:5000. 

Ekvidistans 2,5. 

Betalning utl. Klubbar Utländska klubbmedlemmar betalar kontant med svenska pengar 

i sekretariatet innan start. 

Direktanmälan För öppen A och öppen B, på arenan 9:30 – 10:30, fri starttid 9:45 

– 11:00. 

Arena Simlångsdalens IP.                                                              

Arena Simlångsdalens IP är avlyst för alla tävlande fram till 

0900. 

Tävlingsregler Enligt SOFT:s tävlingsregler för PreO.  

Start/mål Första ordinarie start A-klass 10:00. B-klass 11:00. Alla klasser 

startar efter köstartlista. Start/målstämpling med Sport Ident. 

Start i anslutning till Arena. Mål - Arena ca 850m (en del av 

sträckan går man på trafikerad väg, gå intill vänsterkanten). 

Terräng/bana Banorna går på grusvägar/stigar. Vattenståndet i sjön kan vara 

högre än på kartan.  

Banlängd/maxtid Pre A: 750 m, 20 uppgifter, maxtid 104 minuter + 10 minuter för 

permobil och rullstol. Falska kontroller kan förekomma. 

 Pre B: 750 m, 10 uppgifter, maxtid 74 minuter + 10 minuter för 

permobil och rullstol.  

Tidskontroll Tidskontroll på Arenan före Start.                                                                             

6 skärmar som benämns Alfa, Bravo, Charlie, Delta, Echo och 

Foxtrot.                                                                                                     

A-klass: 3 uppgifter, 90 sek, vid fel +60 sek/uppgift.                        

B-klass: 2 uppgifter, 90 sek, vid fel + 60 sek/uppgift.                 

Ingen tidskontroll för öppna banor. 

 Skala 1:2000. Ekv 2,5 m. 

 



  
Resultat  Visas på skärm efter tävling på Arena Simlångsdalens IP. 

 

 

Prisutdelning Pris till 1:a, 2:a och 3:a i A-klassen och till 1:a i B-klassen.  

Prisutdelning efter målgång i alla klasser. 

Service Enklare servering med drycker, smörgåsar m.m på Arenan.  

Handikapptoalett på Arenan. 

Övrigt   SI-pinne finns att hyra 20kr. Förlorad pinne ersätts med 300kr 

 

Banläggare  Roger Andersson 

Tävlingsledare Andreas Werlin 

Bankontrollant Mats Tellqvist 

Tävlingskontrollant Annsofi Pettersson  

 

Jury  Pahn Gardhem, Nybro OK 

  Ingemar Gidenstam, Stenungsunds OK 

  Owe Andersson, OK Löftan 

 

 

Tystnad gäller under pågående tävling. Efter målgång på väg tillbaka till Arenan går man 

en sträcka tillbaka på banan, tystnad gäller även här. 

 


