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  Välkommen till IKHP-stugan 

-Betala startavgift 40 kr i sedlar eller swisha till 0705601581 (Sonnyndersson). 

- Notera starttid  

- Registrera din anmälan i datorn.( ej de som föranmält sig) 

- Kartskala: 1:5000 för samtliga banor. 

- Banlängder: långa 3,8 km, mellan 2,9 km, korta 1,8 km, 

  motion 1,6 km 

- Till start: Följ snitsel 200 m. 

- Töm och check vid starten 

- Startstämpling 

- Efter målgång: Glöm inte att logga ut i datorn. 

- Dusch och fika i IKHP-stugan 

   Lycka till! 

 

   Stig Karlsmo  Hans Bredh 

 

 

 


