UPPLANDS-BRO

1-3 MAJ

Inbjudan till 10MILA i Upplands-Bro 1-3 maj 2020

VALKOMNA TILL DEN SJUTTIOFEMTE
UPPLAGAN AV 10MILA!

Pa uppdrag av Féreningen Tiomilakavlen hélsar vi vilkomna till tavlingarna. De dger rum pa
Livgardets ovningsfalt i Tranbygge, Upplands-Bro kommun, cirka 3 mil nordvast om Stockholm.

| samband med 10MILA 2020 anordnas en nationell Jubileumstavling pa eftermiddagen fredagen
den 1 maj 2020. Sedan foljer 10MILA-kavlarna I6rdag 2 maj och sondag 3 maj. Se separat inbjudan
for Jubileumstavlingen och 6ppna banor.

ARENA

- Tranbygge, Upplands-Bro kommun
« Vagvisning fran E18 mellan Stockholm och Enkdping, trafikplats
150, Brunna. (N 59°29.769E 17° 44.658')

KOLLEKTIVTRAFIK/ALLMANNA FARDMEDEL

Fran Kungsdangens pendeltagsstation gar buss 558 mot Hatuna
kyrka, kliv av vid hallplats Tranbygge. For tidtabell, se www.sl.se

KLASSER

UNGDOMSKAVLEN

- Start l6rdag 10.30

« Malgang preliminart 12.00

« Omstartca 13.45

. Alder till och med 16 ar. Minst tva strackor ska i sin helhet
besattas med flickor. Pa strdacka 2 och 3 ar det tillatet att ha
tva Iopare.

Stracka 1 3,5km Gafflad Orange
Strdcka 2 3,5km Gafflad Orange
Stracka 3 2,8 km Rak Gul

Stracka 4 4,0 km Gafflad Orange

* Banlangderna ar preliminara. | banlangden ingar in/utgaende
snitsel med cirka 1000 meter.

DAMKAVLEN

- Start l6rdag 13.30
+ Malgdng preliminart 17.30
+ Omstart ca 19.00

Stricka 1 7,0 km Gafflad
Stracka 2 7,0 km Gafflad
Stracka 3 10,1 km Rak

Strécka 4 5,6 km Gafflad
Stracka 5 9,4 km Gafflad

* Banlangderna ar prelimindra. | banlangden ingar in/utgaende
snitsel med cirka1 000 meter.

TIOMILAKAVLEN

- Start I6rdag 22.00
« Malgdng preliminart sondag 08.00
« Omstart ca 10.00 i tva omgangar

Stracka 1 11,0 km Gafflad Natt
Strdcka 2 10,0 km Gafflad Natt
Stracka 3 7,6 km Gafflad Natt
Strécka 4 9,3 km Gafflad Natt
Stracka 5 17,4 km Rak Natt
Stracka 6 8,7 km Gafflad Natt/gryning
Strdcka 7 9,3 km Gafflad Gryning/dag
Stracka 8 11,0 km Gafflad Dag
Stracka 9 12,5 km Gafflad Dag
Stracka 10 14,3 km Gafflad Dag

* Banlangdernaar preliminara. | banlangden ingdr in/utgaende
snitsel med cirka 1000 meter.

DELTAGANDE | FLERA KAVLAR

« Det ar tillatet for flickor som sprungit ungdomskavlen att delta i
damkavlen och/eller i tiomilakavlen. Det ar tilldtet for pojkar som
sprungit ungdomskavlen att delta i tiomilakavlen.

« Det ar tillatet for damer, dven de som sprungit under [6rdagen, att
delta i tiomilakavlen.

« Det drinte tillatet att delta tva ganger i samma kavle, galler aven
tillfalligt sammansatta lag.

« Det ar tillatet att springa 6ppna banor bade fore och efter
deltagande i TOMILA.

TERRANGBESKRIVNING

Tavlingsomradet ar militart vningsomrade. Planbilden praglas av
den militdra ndrvaron med manga vagar, stigar och motorcykel-
spar. Omradet bestar av tva skogspartier som ar separerade av en
dalgang med angsmark och ett genomgaende vattenstrdk. Slutt-
ningarna mot dalen ar omradets mest kuperade delar. Vastra delen
bestar av blandad smakuperad skog med ett antal sankmarker och
hyggen. Det finns ndgra vagar och kdrvdgar i omradet. Omradets
Ostra del ar i huvudsak ganska flack tallskog med manga 6ppna
berghallar och manga sma sankmarker. Hela omradet har god till
mycket god |6pbarhet.

KARTA
. Skala 1:10000, 2,5 m ekvidistans.

« ISOM 2017. Vastra delen ritad 2019 av Nils-Goran Olsson, Marie
Asberg och Roger Asberg. Ostra delen reviderad 2019 av Marie
Asberg och Roger Asberg.

+ Kontrollbeskrivningarna ar tryckta pa kartan. Kodsiffra ar aven
tryckt pa kartan vid respektive kontrollsiffra. Ex. 7-143

+ Lokala karttecken: x Lagt jakttorn

RATT ATT DELTA

Vi tilldter dven lag som inte dr SOFT- anslutna, sdsom lag fran fore-
tag, nostalgilag med flera. Om det i sddant lag finns nagra deltagare
som ar medlemmar i en SOFT-ansluten férening sa ska de ha till-
stand fran sin klubb att delta.

KOMBINATIONSLAG OCH KAVLEBANK

Far ni inte ihop egna lag inom klubben sa finns mojlighet till
kombinationslag enligt SOFT:s regler. En kavlebank kommer att
finnas pa www.10mila.se ar I6pare kan sdka lag och dar lag kan
soka I6pare.

ANMALAN

Anmalan till kavlarna 6ppnas den 1 december 2019 och gors via
Eventor senast mandag den 3 februari 2020 kl. 23.59. Darefter
galler efteranmalan, se tabell nedan. Det galler laganmalan, hyra av
Sl-pinnar och logi (boendetalt, topptalt, vindskyddsplatser, hus-
vagns- och husbilsplatser liksom taltplatser).

Notera att anmalningsavgift och tjanster ska vara betalda fore
anmalningstrappans stoppdatum for att priset skall vara gil-
tigt. For sent inbetald avgift eller utebliven betalning medfor
att anmadlan behandlas som efteranmalan. GI6m inte att infor-
mera den som skoter betalningarna i klubben om detta.

EFTERANMALAN

Anmalningar och inkomna betalningar mellan 4 februari till
och 2 mars 2020 innebar efteranmalan och forhojd avgift med
50 procent.

Anmalningar och inkomna betalningar mellan 3 mars och 20 april
2020 ger forhojd avgift med 100 procent. Eventuell senare anmalan
endast i man av plats.

Avgifter for kavlar och service (svenska kronor/SEK)

Anm Eft?:lr- Eftelr- oss pa www.10mila.se, Facebook och Instagram. PM med komp-
nmaélan anmalan anmalan « . . . e .
Avgift senast (+50%) (+100%) A““;f;?s“ pa letterande information for tavlande, ledare och publik kommer att
3feb2020 |  semast ;ep“raz-"ézzg publiceras p& hemsidan i god tid fore tavlingshelgen.
Ungdomskavlen** 625 9200 1250 --¥ A
HUVUDFUNKTIONARER
Damkavlen 2650 3975 5300 -¥ ing
Tavlingsledning Lena Buhre Attunda OK tav"n1§;?;r§5020
Tiomilakavlen 5300 7 950 10 600 ¥ lingsled ' 2020
o ; tavlingsledare2020
Tavlingsledning Ingegerd Carlsson Sundbybergs IK -
Sl-pinnar (10-pack) 330 350 -* % @10mila.se
- . tavlingsledare2020
Sl-pinnar (5-pack) 165 175 % % Tévlingsledning Lars Gerhardsson Attunda OK 10mila.se
Sl-pinnar 1 st 50 50 - - Tavlingsledning Malin Kvarnefalk Jarfalla OK 10mila.se
Vindskyddsplats 5x5m 570 855 1140% 1 140*% Tavlingskontrollant Helena Dominique OK Enen
Boendetélt 3x6m, 10 Banldggare Ulf Radler och g
Gpers, uppvarmtmed 5600 8 000 8 000* 8 000* tiomilakavien Lars Palmquist Jarfalla OK
sektioner och natt Banliggare Sven Hedman och Attunda OK
Boendetéalt 3x6m, 10 damkavlen Stig Lofgren Y
B R med 6800 10000  10000*  10000% 5
olv 2 nétter. Ange Banldggare
° antal sektionerg ungdomgsgliavlen Lars Malm Attunda OK
T o 6 700 7 700 7 700* 7 700* Bankontrollant Per-Ove Melinder Tullinge SK
To%pgglggl)i/sm 8700 9700 9 700* 9 700* Kommunikation Cecilia Weststrom Sundbybergs IK info2020@10mila.se
x % % : ekonomi2020
Bénkset 300 300 300 300 Ekonomi Per Knutas Attunda OK 10mila.se
Gasvéarmare, 1gastub 2100 2100 2 100* 2 100* Logi Cecilia Wendt Sundbybergs IK 10gi2020@10mila.se
Extra gastub 1000 1000 1.000* 1.000* Arrar::%zr:r?ngs- StefanGustafsson Tiomilaféreningen styrelsen@10mila.se
Plats for husbil eller * %
husvagn 570 855 1140 1140 Arrar(l:%zr;lﬁngs- Erika Carlinger Tiomilaféreningen styrelsen@10mila.se
Pt e 570 855 1140 1140 ,. marknad2020
Marknad Goran Andersson 10milase
Webb-TV (fredag kl. @10mia.se
ﬂg;ﬁg"ﬂ@%ﬁgﬁ,’igﬁ; 175 Trafik Tomas Borg Sundbybergs IK trafik2020@10mila.se
* Kan tillgodoses om det finns platser/produkter kvar
** Ingen extrakostnad vid dubblering av [6pare pa stracka 2 och 3
i Ungdomskavlen
/— Kartexempel
Bild fran terrangen
KONTAKTUPPGIFTER
info2020@10mila.se

LAGUPPSTALLNING/ANDRING

Laguppstallning ska anmalas via Eventor senast fredag den 1 maj
kl. 21.00 for samtliga kavlar (galler dven extral0pare pa stracka 2
och 3 i Ungdomskavlen).

Efter fredag den Tmaj kl. 21.00 kan lagandringar anmalas i tav-
lingsexpeditionen fram till en timme fore respektive start om det
finns godkanda skal. Lagandringar ska da motiveras skriftligen och
godkannas eller avslas av arrangoren.

STAMPLINGSSYSTEM

Sportident anvands som stamplingssystem under hela
Tiomilahelgen.

BETALNING

Betalning i Sverige

Betalningsmottagare: Attunda OK, 10MILA 2020
Plusgiro: 63 66 57 - 9

Ange klubbnamn vid betalning

Betalning fran utlandet

Betalningsmottagare: Attunda OK, 10MILA 2020
Valuta: SEK. Betalning accepteras bara i svensk valuta.
IBAN: SE57 9500 0099 6026 0636 6579

BIC/Swift: NDEASESS

Bank: Nordea

Ange klubbnamn vid betalning

Avgifterna ska vara betalda for att klubben ska kunna hamta lagku-
vert. Om betalningen har gjorts efter den 20 april 2020 ska klubben
visa kvitto pa betalningen nar man hamtar lagkuvertet.

TRANINGSPAKET

Olika traningspaket finns tillgangliga fram till och med tavlingen.
Information samt bokning pa www.10mila.se

ARENAN

TOMILA 2020 i Upplands-Bro upplevs bast pa plats vid arenan. | ar
har vi delat in arenan i en dvre och en nedre del. Pa den 6vre delen
har vi samlat all service och alla utstallare. Pa den nedre sker all
tavlingsaktivitet. En fin kulle fran 6vre arenan skapar en naturlig
laktare. Inflyttning pa arenan fran fredag kl. 12.00

BOENDE

Vi erbjuder boende fran fredag kl. 12.00 till séndag kl. 14.00.Se olika
alternativ nedan. Boende, talt och taltplatser bokas i samband med
anmalan. Det finns frukost att kdpa pa arenan.

BOENDETALT

Talt anslutning till arenan med golv och varme (varmesystemet kan
medfora visst ljud) med sektioner om 3x6m, med upp till 10 perso-
ner per sektion. Bokas i en eller flera sektioner en eller tva natter.
Talten ar beldagna precis utanfor entrén till arenan.

HUSBIL, HUSVAGN, EGET TALT

Platser finns pa 250 till 500 meter fran arenan. Varje ruta ar 6x6
meter. Ange antal rutor i bokningen.

TOPPTALT

Topptalt kommer finnas bade pa 6vre och nedre arenan. Storleken
ar 5x5 meter. Topptalten vid 6vre arenan kommer ha nara till servi-
ce men inte synkontakt med nedre arenan och storbildsskarmen.
Topptalten vid nedre arenan kommer att sta vid vindskydden langs
upploppet. Ange vilket omrade vid bokning. Golv, varme (gastub)
och bankset bokas separat i Eventor. El finns inte och talten ar inte
avsedda for Overnattning.

VINDSKYDDSPLATSER

Platser finns pa i narheten an upploppet och fallan for utgaende
I6pare. Platserna ar 5x5 meter. Ange antal rutor vid bokningen.
Vindskyddsplatserna ar inte avsedda for 6vernattning. Detta med
hansyn till brandskydd.

HART UNDERLAG

Vi jobbar pa att hitta boende pa hart underlag, fér information se
www.10mila.se

Boende, talt, och vindskyddsplatser bokas i samband med anmalan
i Eventor. Avgifter, se rubriken Avgifter.

Fragor om logi skickas till e-post [0gi2020@10mila.se.

PARKERING

Bilparkering pa anvisad plats, 1 000 - 2 000 meter till arenan.
Ingen parkeringsavgift.

Klubbar som 6nskar parkeringsplats for egna bussar anmaler detta i
forvag pa e-post trafik2020@10mila.se. Ingen avgift for buss-
parkering.

Av- och palastning sker i anslutning till arenan innan bussarna
parkerar cirkaa 5 km fran arenan. Var snabba och f6lj funktionarer-
nas instruktioner.

SERVICE PA ARENAN

SERVERING

Matservering med varm mat och frukost kommer att finnas pa den
Ovre arenan. Pa nedre arenan kommer det ocksa finns kaffe och
enklare fortaring. Information om utbud och 6ppettider kommer
att publiceras i PM och pa www.10mila.se narmare tavlingen.

DUSCH

Varm dusch utomhus kommer att finnas fredag 1 maj kl. 13.00 -
21.00 och fran I6rdag morgon kl 9.00 fram tills arenan stanger pa
sondag kl. 14.00. Bastu kommer att finnas fran l6rdag eftermiddag
fram tills arenan stanger pa sondag.

WIFI
Gratis wifi pa arenan.

SPORTFORSALJNING
Orienteringsspecialisten (www.olspecialisten.com) star for
sportforsaljningen pa arenan.

FORSTA HJALPEN
Kommer att finnas pa arenan.

Vi erbjuder inte barnpassning, men ett spannande natt miniknat
kommer att finnas pa l6rdag kvall mellan malgang i damkavlen och
starten i tiomilakavlen.

10MILA WEBB-TV

Hela TOMILA 2020 sands pa webb-TV. Sandningen borjar redan
fredag kvall med uppsnack och intervjuer med favoritlagen mm.
Boka sandning via hemsidan 10mila.se och folj tavlingen hemma
via dator eller mobil. Pris 175 SEK.

PRESS/MEDIA

Anmalan for pressackreditering och andra 6nskemal gors pa e-post:
media2020@10mila.se senast onsdag 29 april. Pressinformation
finns pa www.10mila.se under fliken "press”

MER INFORMATION

For ytterligare information, nyheter om tavlingen med mera, folj

tavlingsledare2020@10mila.se

Vi samarbetar med

FORSVARSMAKTEN

www.10mila.se/2020

©

Lipplands-Bro

KOMMUNEN SOM GER PLATS
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