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Samling 
Stenstalidskolan (N59,32395°; E14,10964°). 
Vägvisning från mellersta avfarten från E18 till 
Kristinehamn och väg 26 norrifrån vid E18. 

Parkering 
Parkering i anslutning till TC. 

Efteranmälan 
Efteranmälan mot 50 % högre avgift senast onsdag 
24 augusti kl 18.00 via Eventor. 

Stämpling 
SportIdent. SI-bricka 5, 6 och 9 kan användas. 

Hyrbrickor 
Vid sekretariatet. Ej återlämnad bricka debiteras med 
300 kr.  

Direktanmälan 
Ö2, Ö4, Ö6 och Ö8. Anmälan på TC klockan 20.00-
21.30. Fri starttid med startstämpling från 21.50, dock 
senast 22.20. 

Start 
Orange-vit snitsel 800 m, i huvudsak väg. 
 
Gemensam start klockan 
 21.30 för HD21, HD35, HD40 och HD50, 
 21.40 för HD18, D20, H45 och HD55. 
 
Tävlande ska vara på plats vid startfållan senast 5 
minuter före start. 
 
Övriga klasser har individuell start från kl 21.50. 
Efteranmälda lottas in i ordinarie startlista. Start kan 
ske högst 20 min efter ordinarie starttid. 

Nummerlappar 
Nummerlappar ska bäras av HD18-55. Självservering 
vid start. 

Målgång 
Det finns två separata målfållor; den vänstra för HD18-
55 och den högra för övriga. Vid målgång för HD18-55 
avgör passering av mållinjen placering. Målstämpling 
sker sedan i turordning som vid behov bestäms av 
måldomaren. 

Maxtid 
2,5 timmar 

Strukna klasser 
D65, D75, H20 och H80. 
 
 

Sammanslagna klasser 
D18 slås samman med D20 i D20. 
D70 slås samman med D60 i D60. 
D45 slås samman med D40 i D40. 

Karta 
Skala 1:7 500 för HD 60-, skala 1:10 000 för övriga. 
Ritad av ON-kartor 2003, uppdaterad 2011. Använd 
vid natt-SM 2003. Certifierad färgutskrift. 

Kontrollbeskrivningar 
I klasserna HD18-55 finns kontrolldefinitionen endast 
tryckt på kartan. För övriga klasser finns det även lösa 
kontrolldefinitioner vid start. 

Terräng 
Måttligt kuperad skogsmark. Stigrikt område, delvis 
detaljrikt. Vissa stigar kan vara svåra att följa på grund 
av undervegetation. God framkomlighet. 
Kraftledningsgatan i tävlingsområdet har nedsatt 
löpbarhet pga gallring.  

Toaletter/ Dusch 
Toaletter och dusch finns på samma plats inomhus vid 
TC. Dusch tempererad. Obs att toaletter endast finns 
vid TC. 

Prisutdelning 
Sker i omgångar. Tider annonseras av speaker.  
I Öppna klasser lottas priser ut. 

Viltrapport 
Sker vid målgång. 

Sjukvård 
Finns vid TC. 

Servering 
Sedvanlig marka vid TC. 

Upplysningar 
KOK kansli 0550-56006 
KOK hemsida www.kristinehamnsok.nu 

Tävlingsledning 
Tävlingsledare: Yngve Johansson 0550-83859 
Banläggare: Lars Nyman 
Bankontrollant: Nils Grann 
Tävlingssekreterare: Jonas Larsson 0550-12713 
E-post: kok@jonaslarsson.se 
Tävlingskontrollant: Håkan Lindberg, VOF 

Tävlingsjury 
Håkan Lindberg, VOF, (ordförande) 
Linda Take, OK Tyr 
Stefan Wennberg, Skattkärrs IF 
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