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NOK Veteranerna

INBJUDAN

Nykopings OK inbjuder till veteranorientering Tisdagen den 12 november 20109.

Samling: E4 avfart nr. 134 sedan réd skarm i rondellen invid OK/Q8,
darifran 2 minuters bilvag till arenan.

Parkering och Arena: Nykopings OK:s klubbstuga Ekensberg
Starttid: Start mellan 09.30 -11.00
Banor: Fem banor (A — E) och banléangder enligt

Sédermanlands OL-veteraners tavlings-PM,
preciserade i kommande tavlings-PM

Karta: "Ekensberg", skala 1: 7500 delvis reviderad 2019
ekvidistans 5 m, ritad av Hakan Alderud

Terrdngbeskrivning: Latt till mattligt kuperat och stigrikt skogsomrade
med overlag lattframkomlig terrdng och god sikt.

Start: Cirka 300 m fran arenan

Mal | anslutning till arenan

Startavgift + dusch: 40 kronor i kontanter eller swish 123 17 91 763
Omkladnad, dusch och toa: Inomhus i klubbstugan.

Stamplingsmetod: Sportident. Nagra lanepinnar finns.



Fortaring: Kaffe + smorgas pris = 20 kronor.
Tag garna med egen mugg.

Banlaggare: Bo Carlsson 076-899 54 17
Tavlingsadministration

inkl. MEQOS: Olle Arman, 070-699 25 27

Tavlingsledare och Ove Ericsson 070-547 51 33
Kontaktperson:

VALKOMNA ONSKAR NOK:S VETERANER



