
 

PM 
Natt-KM 2019 

Tisdag 22 oktober 

För IFK Enskede, OK Södertörn, Skarpnäcks OL och Skogsluffarnas OK  
 

  

Samling Skarpnäcks OLs klubblokal på Kärrtorps IP (bredvid den gråa hockeyhallen). 

Parkering  Vid idrottsplatsen alternativt på angränsande gator (obs p-avgift). 

Allmänna färdmedel Tunnelbana till Kärrtorp, tågen går var 10:e minut. Gångavstånd ca 600 m. 

Direktanmälan På plats i mån av tillgång till kartor. 

Stämplingssystem Sportident. 

Banlängder Bana A – 6,3 km (blå)                                  
Bana B – 5,3 km (blå)         
Bana C – 4,3 km (blå)        
Bana D – 4,0 km (violett)        
Bana E – 3,0 km (orange)         
Bana F – 2,3 km (gul)         
Bana G – 2,3 km (vit) 

Karta Utsnitt ur Nackareservatet-Erstavik, ekv. 5 m. Samtliga kartor i A4-storlek. Skala 
1:7 500 för DH45+ på bana D och bana E. Övriga har skala 1.10 000. 

Förbjudna områden Greenerna på golfbanorna är markerade som tomtmark på kartan och är 
således förbjudet område. Golfbanorna i övrigt får beträdas. 

Kontrollbeskrivningar Finns endast tryckta på kartan, ej lösa. 

Kontroller Utmärkta med reflexstav, ej skärm. 

Start Första start kl. 18.30, avstånd 1 000 m. Följ röd/vit ATA-band snitsel.         
OBS – du måste själv veta vilken bana du ska springa!  

Mål/utstämpling Målgång sker vid Kärrtorps IP. Efter målgång ska utstämpling ske i 
Skarpnäcks OLs klubblokal. 

Maxtid 90 minuter. 



Resultat Under tävlingen via Liveresultat. Efter tävlingen på Eventor, Winsplits och 
Livelox.  

Omklädning Omklädning, dusch och toaletter inomhus. 

Servering Enklare servering finns i Skarpnäcks OLs klubblokal. 

Huvudfunktionärer Banläggare/tävlingsledare:                         
Lars Segerman, tel. 070-7567620 

 

VÄLKOMNA! 


