Skarpndcks OL

PM

Natt-KM 2019

Tisdag 22 oktober

For IFK Enskede, OK S6dertorn, Skarpnacks OL och Skogsluffarnas OK

Samling

Parkering

Allmanna fardmedel
Direktanmilan
Stamplingssystem

Banlangder

Karta

Forbjudna omraden

Kontrollbeskrivningar
Kontroller

Start

Mal/utstampling

Maxtid

Skarpnacks OLs klubblokal pa Karrtorps IP (bredvid den graa hockeyhallen).
Vid idrottsplatsen alternativt pa angransande gator (obs p-avgift).
Tunnelbana till Karrtorp, tagen gar var 10:e minut. Gangavstand ca 600 m.
Pa plats i man av tillgang till kartor.

Sportident.

Bana A-6,3 km (bla)
Bana B—5,3 km (bl3)
Bana C—4,3 km (bl3)
Bana D —4,0 km (violett)
Bana E - 3,0 km (orange)
Bana F—2,3 km (gul)
Bana G — 2,3 km (vit)

Utsnitt ur Nackareservatet-Erstavik, ekv. 5 m. Samtliga kartor i A4-storlek. Skala
1:7 500 fér DH45+ p& bana D och bana E. Ovriga har skala 1.10 000.

Greenerna pa golfbanorna ar markerade som tomtmark pa kartan och ar
saledes forbjudet omrade. Golfbanorna i 6vrigt far betradas.

Finns endast tryckta pa kartan, ej 16sa.
Utmarkta med reflexstav, ej skarm.

Forsta start kl. 18.30, avstand 1 000 m. Folj rod/vit ATA-band snitsel.
OBS — du maste sjalv veta vilken bana du ska springa!

Malgang sker vid Karrtorps IP. Efter malgang ska utstampling ske i
Skarpnacks OLs klubblokal.

90 minuter.



Resultat Under tavlingen via Liveresultat. Efter tavlingen pa Eventor, Winsplits och

Livelox.
Omkladning Omkladning, dusch och toaletter inomhus.
Servering Enklare servering finns i Skarpnacks OLs klubblokal.
Huvudfunktionarer Banlaggare/tavlingsledare:

Lars Segerman, tel. 070-7567620

VALKOMNA!



