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FK Herkules inbjuder till
anrika

Herkules stuglopp

Orientering med
ultralingdistanskaraktir

Sondagen den 24 november 2019

Herkulesgarden, Herkulesvidgen 7, Molndal

H/D 15 km H/D Ungdom 5 km
H/D 10 km H/D Ungdom 3 km
H/D 5 km Oppen 3 km

Sportldent. Ange SI-nummer vid anméilan. Hyrbricka 25 kr. Forlorad
bricka debiteras med 300 kr.

Senast torsdagen den 21 november, [ forsta hand via Eventor, se under

nértivlingar.

I méan av kartor.

175 kr. Ungdom upp till 16 ar 130 kr.

Inomhusdusch och bastu samt soppa, brod, dricka, kaffe/te och kaka
ingar i startavgiften. Icke tdvlande kan kdpa soppa etc. for 60 kr.

Vid Herkulesgarden eller enligt funktionérers anvisningar. Samak
gérna, dé det dr ont om parkeringsplatser.

Buss 751 och Lila express stannar vid hallplats Gunnebodal, ungefar
500 meter fran Herkulesgarden.

Gemensam start klockan 10:00
Det dr som vanligt for stuglopp inget vi avslgjar 1 forvag.

Mestadels skog. OL-skor rekommenderas.

Varmt Valkomna!





