PM Hostlunken 2019

Samling: Kastaskolan, Halsovagen 35, Huddinge, GPS: 59.2259024, 17.9310071

Parkering (begrédnsat antal) endast enligt arrangérens anvisningar. P-avgift 30 kr betalas pa
vag fran parkeringarna vid skolan (dven Swish). Da parkeringen ar full hanvisas till sjukhus-
omradets besdksparkeringar, betalas vid betalstationen (8 kr per timme).

OBS! Parkering inom narliggande bostadsomraden ar inte tillaten. Samak gérna eller ak
kollektivt, busslinje 865 fran Masmo stannar vid skolan, dessutom finns linjerna 172 och 740
som stannar i narheten. For tidtabell se sl.se.

Start: Forsta start 10:00. Avstand 1000 m. Orange/vit snitsel. Efteranmalda &r inlottade bland
ovriga startande. Oppna klasser har fri start kl. 10:00-11:30. Mil-lunken har masstart kl. 11:00.
Startsnitseln korsar en bilvag. Var forsiktiga vid passage.

Toalett finns vid start. Overdragsklidder kan ldmnas vid det néraliggande malet som &r
utbrutet fran arenan och ligger néra startplatsen, ca 1000 m fran arenan. Transport av ej
hdmtade klader fran utbrutet mal tillbaka till arenan sker vid sista malgang.

Klassindelning och banldngder

Huvudklasser patrull Ungdomsklasser patrull Oppna Motionsklasser
H21A 17,0km H12 3,9km Om3 3,9km Gul
H21B 11,8 km D12 3,9km OMe6 6,6 km Rod
D21 12,1km H14 6,6 km om7 3,2km BI&
H17-20 11,8 km D14 5,0km oms8 5,0km BI&
D17-20 10,0 km H16 8,2km OM9 8,5km Bl
H40 10,0 km D16 6,7 km OM10 11,8km  BI3
D40 8,2 km Mil-lunken 10,0km Gul
H55 8,5 km

D55 6,7 km

H65 6,7 km

D65 5,0 km

Motion (fri alder) 7,7km

Mix (fri alder) 10,0 km

HD40 Mix 8,5km

Max tid for samtliga klasser som ar 10 km eller langre ar 3,5 timmar, 6vriga 2,5 timmar.

Lagsammansattning: Patrullen skall besta av tva |6pare, som far vara fran tva olika klubbar.
Mix-patruller och HD-patruller ska besta av en I6pare av vardera kon. | huvudklassen Motion kan
patrullens deltagare ha samma eller olika kon, och varierad alder.

Oppna motionsklasser kan springas individuellt eller i par, men man far individuella resultat.
Mil-lunken &r en tavling med enklare orientering. Det gar att anmala sig pa plats i Direkt-
anmalan. Man springer i grupp eller pa egen hand. Herrar och damer springer i samma klass.
Mil-lunken har gemensam start. Klassen ropas fram 3 - 4 minuter innan start.

Startpersonalen visar er da till en separat startfalla. Starten sker pa startsignal av funktionéar. Det
ar tillatet att titta pa kartan, nar man har fatt den innan starten gar. Langs banan finns det en
vatskestation. Banorna kan |6pas pa stigar och vagar med vissa kontroller, max ca 100 m fran
stig/ledstang. Forst i mal vinner!


https://www.google.com/maps/%4059.2111819%2C17.9421009%2C18z
http://www.sl.se/

Anmalan: Anmalan via Eventor senast sondagen den 27 oktober kl. 23:59.

Avgift 80 kr/ungdom -16 ar och 150 kr for 6vriga. Svenska klubbar faktureras i efterhand.
Klubblésa deltagare och deltagare fran utlandska klubbar betalar innan tavlingen till pg
582099-8 eller maila kassoren elin.svensson@gmail.com fér info om internationell betalning.
Det gar dven att betala pa arenan pa tavlingsdagen.

Efteranmalan: Senast onsdagen den 30 oktober kl. 23:59 till 50 % férhojd avgift. Anmalan till
huvud- och ungdomsklasser pa tavlingsdagen i man av karttillgang och mot 100 % forhojd
avgift.

Direktanmalan (till 6ppna klasser): Anmalan via Eventor senast sondagen den 27 oktober kl.
23:59. Avgift 80 kr/ungdom -16 ar, 150 kr fér 6vriga. Avgift efter 27 oktober 80 kr/ungdom,
180 kr for 6vriga. Hyrbricka 30 kr och kostnad for borttappad hyrbricka debiteras med 400 kr.
Anmailan kan ske fér Oppna klasser kl. 9:00-11:00 och Mil-lunken kl. 9:00-10:45.

Karta och terrang: Sodertornsterrang med mattlig och bitvis hard kupering. Mestadels
oppen, fin och lattframkomlig skog. Fina storslagna vyer utlovas.

OBS! Mountainbike kors i omradet kring Flottsbrobacken. Sjalva backen ar forbjudet omrade
sa som markerat pa kartan. lakttag forsiktighet vid I6pning nara backen.

Skala 1:15 000 fér banorna H21A, H21B, D21, H17-20, och OM 10.

Skala 1:10 000 foér banorna Mix, D40, H40, D17-20, D16, H16, D14, H14, D12, H12, OMS6,
OM9, Motion och Mil-Lunken

Skala 1:7 500 fér banorna HD40 Mix, HD50 Mix, D55, H55, D65, H65, OM3, OM7 och OMS.

Kontrolldefinitioner: Losa kontrolldefinitioner finns vid start. Kontrolldefinitioner finns tryckta
pa kartan.

Vatska: Finns i skogen vid 1, 2 eller 3 kontroller for banor 6ver 7 km. Pa vatskestationerna
finns vatten och utspadd saft.

Forbjudna omraden:

Tomtmark och forbjudna omraden far inte betradas.
Ingen snittsling av forbjudna omraden i terrangen.
Efter malstampling korsas en bilvag pa vag till
utstampling. Var forsiktiga vid passage.

Malgang: Som traditionen bjuder serveras det blabarssoppa efter malgang vid det utbrutna
malet. Inga priser till segrarna, men val utlottning av kondisvaror! Vi dr tacksamma om allt vilt
rapporteras efter avlasningen!

Omkladningsrum: Omkladning inomhus. | samtliga omkladningsrum ar det skoférbud
(gdller alla skotyper), respektera markeringen for skograns.

Dusch och toaletter: Omkladnad och dusch inomhus. Toaletter finns vid omkladningsrummen i
skolan, pa skolgarden samt vid start.

Forsta hjalpen: Aterfinns vid omkladningsrummen.


mailto:elin.svensson@gmail.com

Service pa arenan: Hogklassig grill och servering med vegetariska alternativ. Kort, Swish och
kontant betalning accepteras.

Resultat anslas I6pande pa arenan och via liveresultat.orientering.se.

Tavlingen finns pa Livelox efter tavlingens slut.

Information och tavlingsledning:

Tavlingsledare: Gosta Guteland 073-6005940, Roger Larsson 070-857 04 56
Mail: hostlunken@snattringesk.se

Banlaggare: Stefan Svensson Gelius
Bankontrollant: Rune Radestrom
Tavlingskontrollant: Goran Nilsson

Varmt vilkomna pa hirlig hostorientering onskar
Snattringe SK!
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