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”OL-skytte”

Heltackande for orienteringsklasserna

Klass 1: 4 slingor pa ca 1,5 km/varje, svarighetsgrad typ orange (HD 16-
HD 50 dvs vana tavlingsorinterare)

Klass 2: 3 slingor pa ca 1,5 km/varje, svarighetsgrad typ orange (HD 12-
HD 14, HD 55- HD70 dvs vana tavlingsorienterare men inte sa snabba)

Klass 3: 4 slingor pa ca 1,5 km/varije, svarighetsgrad typ vit, stigar (HD
10, HD 70- HD 80 (vana och rel snabba orienterare)

Klass 4: 3 slingor pa ca 1,5 km/varje, svarighetsgrad typ vit, stigar (HD
10, HD 70-HD 80 inte sa snabba tavlingsorienterare)

Klass 5: Promenerare, 4 slingor pa stig ca 1,1 km/varje, grusvég och
asfalt (HOK-stugan-sommarhemmet runt)

Klass 6: Solskensklassen, 4 rundor promenad runt klubbstugan

Traningsskarmar pa kontrollspett med Sl-enhet
Finns endast pa kartan

Skala 1:10 000. Ekvidistans 5 m

Nyritad/rev 2018

Terrangtyp: Underbar klubbstugeterrang, viss kupering utom for
promenerarna

Skjut mitt i prick och undvik straffrundor
1,0h
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