
OK Stigen inbjuder till  
MTBO-närtävling i Värnamo 

lördagen den 16 november 2019 
Vi håller på att utveckla en MTBO-karta över det fina cykelområdet runt Borgen, där SM i 
mountainbike anordnades både 2016 och 2017. Vi vill gärna ha synpunkter och bjuder 
därför in alla intresserade till en enklare närtävling, där man både kan prova på sporten 
eller få sig en rejäl utmaning. Endast en del av området kommer att användas på detta 
arrangemang. Om försöket faller väl ut kan det bli ytterligare arrangemang under 2020.  
Anmälan: På Eventor eller till par@soderhjelm.com, senast torsdag 14 november. Även 
på tävlingsdagen i mån av kartor. 
Avgift: Ingen avgift, men frivilliga bidrag för att stödja utvecklingen mottages tacksamt. 
Kartställ: Finns till försäljning (för info se https://www.gimulti.se), förbokning 
rekommenderas. Några kartställ finns också för utlåning till lokala deltagare (främst från 
Värnamo kommun och Gislaveds kommun). Plastficka och tejp finns om de tar slut. 
Banor     (ingen ytterligare klassindelning) 

A 2 km Lätt. Grusvägar och större stigar. Kan genomföras även med vanlig cykel. 
B 2 km Ganska lätt. Mestadels grusvägar, men några tekniska stigar. 
C 3,5 km Ganska lätt. Mestadels lättcyklade stigar, men några tekniska stigar. 
D 5,5 km Medelsvår och ganska fysiskt krävande. 

Terrängbeskrivning: Mycket stigrikt område som genomkorsas av vägliknande 
motionsspår. Måttlig till stark kupering. I huvudsak lättcyklade stigar och vägar. Kortare 
sträckor på tekniskt utmanande stigar förekommer, men hindren kan ledas förbi vid behov. 
Karta: Klassisk orienteringskarta, konverterad till MTBO-norm under 2019. Skala 1:7500, 
ekvidistans 5 meter. A4-format.  
Stämlingsystem: Sportident. Ett begränsat antal brickor finns att låna. Ange bricknummer 
eller behov av lån i anmälan. 
Tävlingsregler: IOF:s tävlingsregler gäller. Visa hänsyn till övriga deltagare samt andra 
cyklister och fotgängare. Håll till höger vid möte. Det är tillåtet att cykla på öppen mark 
samt att växla från en stig till en annan när de går intill varandra. Hjälm obligatoriskt. 
Start: Fri starttid mellan kl. 10:00 och 11:30. Väntetid kan förekomma för lånekartställen.  
Samling: Friluftsgården Borgen, Värnamo. Ingen extra vägvisning. Både TC och start i 
direkt anslutning till parkeringen. 
Ombyte/dusch/toa: Inomhus på motionsgården.  
Cykeltvätt: Finns vid motionsgården. 
Priser: Inga priser. 
Kontakt: Pär Söderhjelm, 070-7707546, par@soderhjelm.com  

 
Välkomna önskar OK Stigen 


