TRANINGSLAGER
| VASTERVIK 2019/20

‘ T
Vasterviks OK bjuder in till traning vintersasongen 2019/20. :
6 paket med olika inriktning och terréangtyp erbjuds.

SM, Ultralang 4/4 2020 inleder en period med flera stérre tavlingar i
regionen de kommande aren - ta chansen att tréna i relevant terrang!

1. Grénso - Prolog+Medel - 3,5-7 km.

Skala 1:10 000

Kustnara terrang pa halvon Gransé. Intensiv
orientering i bitvis skarp terrang.

2. Marsbéacken- Stafett/Intervaller - 5-8 km.
Skala 1:10 000

Stafettovning med gafflade banor i dppen ter-
rang. Bitvis detaljerad kartbild.

3. Kilmare V - Forkortad langdistans - 5-12 km.
Skala 1:10 000

Terrangen angransar till SM, Ultralang och speg-
lar vad som vantar dar. Samma banlaggare som
pa SM.

4. Kilmare O - Slingor - 3 x 3 km.

Skala 1:10 000

Tre slingor med varierad och teknisk orientering.
Angransar till SM, Ultralang.

5. Gaddeglo - Medeldistans - 4-7 km.

Skala 1:10 000

Unikt omrade strax N om Vastervik. Oppna hall-
marker med detaljerad kurvbild. Ej dagtid 23/11.

6. Vastervik Resort - Sprint slingor - 2,5-7,5 km.

Skala 1:4 000

Sprintorientering i varierad terrang med bland-
ning av Oppna ytor och mindre skogsomraden.

Information & Bokning

For mer information och bestallning kontakta Jakob L66f - jakob@vasterviksok.se
alt. 0733-30 66 88. Pris/6vning 60:-. Samtliga dvningar har reflexer och ar lampliga
for nattorientering. Speciallésningar mojligt efter forfragan.

Boende
Vi rekommenderar lampligt boende i stugor pa Vastervik Resort och idrottsan-

passat boende Fangelset Hotell & Konferens uppge kod VO2020 vid bokning.
Nara avstand till samltiga tréningar.

www.vasterviksok.se jakob@vasterviksok.se




