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Välkomna till 2011 års -DM Stafett för Halland.

Vi hoppas att alla skall trivas och få bra resultat på vår tävling i Bökhult

	Samling
	Bökhult. Vägvisning vägen mellan Skedala och Mästocka.

	Parkering
	Avstånd till TC max 300m. Parkeringsavgift 10kr.

	Trafik
	Löpare kommer att passera trafikerade vägar. Se upp!

	Klubbkuvert
	Hämtas av klubbledare vid informationen och innehåller PM, startlistor, nummerlappar, eventuella hyrbrickor och blanketter för eventuella lagändringar. 

	Lagändringar
	Lagändringar förs in på lagändringsblankett som finns i klubbkuvertet och lämnas i informationen senast 9:30. Bricknummer är knutet till lag och sträcka.

	Nummerlappar
	Finns i klubbkuvert som hämtas i informationen. Svart färg för sträcka 1 och 2, röd färg för sträcka 3. Nummerlappen skall bäras synlig för att underlätta vid växling. Använd i största möjligaste mån egna säkerhetsnålar.

	Öppna klasser
	Öppna klasser startar mellan 10:00 – 11:00.

	Karta
	Alla klasser 1:10 000, ekvidistans 5m. 
Reviderad 2010.

	Förbjudet område
	Beträds förbjudet område innebär det att laget diskvalificeras.
Kontrollanter finns periodvis i anslutning till området.

	Kontrollangivelser
	Finns endast tryckta på kartan.

	Start
	10:00
H21, D120

10:10
D21, H200 

10:20
H120, DH12

10:30
H160, DH16, D150

Inpassering till startområdet skall göras minst 2 minuter innan start.

	Stämplingssystem
	SPORT-ident. Töm och check finns både vid ingången till start- och växlingsområdet.
Om ljud och/eller ljussignal inte erhålls vid stämpling, skall manuell stämpling göras i kartan. 

OBS! Löpare som stämplat i kartan behåller den i samband med växling/målgång, för att sedan gå till röd utgång för att bli godkänd.

	Förvarning
	Det finns ingen förvarning. 

	Växling
	Inkommande löpare springer in i växlingsfållan, stämplar och lämnar sin karta till en målfunktionär. Fortsätter fram till kartplanket, tar karta markerad med sitt lagnummer, sträcka och rätt antal (1-3 beroende på sträcka i Ungdomsklasserna). Därefter överlämnas kartorna till nästa sträckas löpare. När växling skett fortsätter löparen i fållan till avläsning för Sportident och läser av sin bricka.
OBS! Löpare som stämplat i kartan behåller den i samband med växling/målgång, för att sedan gå till röd utgång för att bli godkänd.

	Målgång
	Inkommande löpare på sista sträckan går in i fållan märkt ”MÅL”. 

Vid eventuell spurtstrid är det den löpare som först passerar mål linjen som vinner.
Måldomare avgör vem som var först. Stämpling skall därefter göras i den ordning som mållinjen passerades.

OBS! Löpare som stämplat i kartan behåller den i samband med växling/målgång, för att sedan gå till röd utgång för att bli godkänd.

	Omstart
	Sker snarast efter att segrarna i klassen är klara. 
Meddelas av speakern minst 10 minuter innan omstart

	Prisutdelning
	DM-plaketter till de bästa lagen i varje klass delas ut.
Speakern meddelar minst 10 minuter innan prisutdelningen börjar.

	Toaletter
	Finns i toalettvagn i anslutning till målet.

	Sjukvård
	I anslutning till målet. Hjärtstartare finns.

	Dusch
	Tempererad varmdusch utomhus. Följ snitsel ca 300 m.

	Kartutlämning
	Kartor delas ut klubbvis i informationen efter besked från speakern.

	Sportförsäljning
	RA-Sport, hemsida: http://www.ra-sport.com/

	Servering
	Välsorterad marka finns på TC.

	Terräng
	I klassen DH12 finns snitsel mellan 2 kontroller.

Det finns elström i stängslen. Var försiktiga.

Skogsmark med inslag av mossmark. Planbild med ett antal vägar och stigar. Måttlig kupering. Framkomligheten är god till mycket god. Vegetationen varierar mellan bokskog, storstammig granskog samt blandskog. Hyggen och tätskogsområden i mycket begränsad omfattning.

	Tävlingsjury
	Ordförande Bo Månsson, OK Löftan

                   Stefan Bengtsson, OK Lindena

                   Britt-Marie Magnusson, Laholms IF OK



	
	


	Tävlingsledare
	Marie Andersson
	070-6968327
	marie.39229@telia.com

	Banläggare
	Mårten Wikström
	0707-309899
	marten.wikstrom@pronomic.se

	Tävlingskontrollant
	Kjell-Ove Arvidsson
	0340-80899
	Falkenbergs OK

	Tävlingssekretare
	Oskar Berg
	
	oskar.berg@lokaldelen.se


Välkomna – Halmstad OK

	
	
	



