Inbjudan till Nissadals Natt-race

Natt-orientering torsdagar vintern 2019/20

Race: datum - karta - arrangor

14/11 - Lanna - BSOK

12/12 - Urberga, Forsheda - BSOK

9/1 - Forsheda (hoppas pa ny sprintkarta) - BSOK
6/2 - BSOK-stugan, Bredaryd - BSOK

Kan komma kompletteras av andra klubbar.
Samling: kl. 17.45 vid respektive samlingsplats. Se PM.
Start: Gemensam. ca kl. 18.15.

Anmalan: Via eventor senast dagen innan (inkludera nartavling), efteranmalan vid
tavlingsplatsen i man av tillgang till kartor.

Stamplingssystem: Sportident pa gul/gron reflexstolpe.

Banor: 3 st - blandat mellan skogs och stads orientering av medel/sprint karaktar.
Korta banan ca 2 km ganska latt - rak
Mellan banan ca 3,5 lagom svar - gafflad
Langa banan ca 5 km skitsvar - gafflad

Klasser: Dam och Herr kort,

Dam och Herr mellan

Dam och Herr lang
Ovrigt: Medtag pannlampa samt reflexvist for stadsetapperna.
Varmt 6verdrag da det kan bli vantan.
Dusch och fika till sjalvkostnadspris efterat i BSOK-stugan.
Upplysningar BSOK: Mats Nylund, mn88031@gmail.com 070-5881301

Alla mycket valkomna
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