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DM Medeldistans
Lördagen 27 oktober 2011


Start:
Följ vit orange snitsel till start. Första start kl. 10.00. OBS! U och M-klasserna lottas ej, fri starttid tillämpas, start mellan 10:00 och 11:30. Öppna banor får starta t.o.m. kl. 11.30. 400 m till start för samtliga klasser. OBS Ingen transport av överdragskläder

Maxtid
2,5 timmar.

Karta

1:7500 i samtliga klasser, ekv 2,5m, reviderad 2010 och laserutskrift.

Sammanslagning 
D80 sammanslagen med D75.
av klasser

Stämplings-
SportIdent
system
Vid problem med elektroniska stämplingen stämpla i 

reservrutor. Löpare som bryter skall passera avläsningen efter 

mål.
Skuggning
Löpare som delta i tävlingsklass och avser skugga annan löpare får endast genomföra skuggning efter egen genomförd tävlingslöpning.
Öppna klasser
Försäljning på TC mellan kl 0930 och 11.00 Start mellan kl. 10:00 och 11:30. Se även separat PM för öppna klasser.
Parkering
Vid TC
Marka
Välförsedd marka
Toaletter
Endast på TC. 
Dusch
Tempererad dusch utomhus finns vid TC. 
Barnpassning
På TC, Från kl 0900-1130 
Knatteknatet
På TC, Start mellan kl 0900-1030
Sjukvård 
På TC 

Viltrapport
Finns efter målgång. Älg, rådjur och vildsvin skall rapporteras.

Sportförsäljning
RA-Sport
Prisutdelning
Snarast efter att klassen är färdiga. Priser i inskolning och U-klasser hämtas vid prisbordet.

Hyrbrickor
Sport-Idents hyrbrickor finns vid försäljning av öppna banor.
Förlorad hyrbricka debiteras med 500kr.

Tävlingsledare
Roger Nilsson 0733-442567 
Banläggare
Roine Schölin 0708-64 66 03
Bankontroll
Bill Schölin 0435-52354

Tävlingskontroll
Arne Andersson 035-61306
Tävlingsjury
Kenneth Horwath, Sven-Erik Dahlberg, Arne Andersson
Välkomna och lycka till i skogen

Laholms IF
