
Novembertävlingarna 9-10 november 2019 
Klassindelning och banlängder 

	

Lördag – medeldistans 
	

Huvudklasser: 
D21 4,1 km 
H21 4,9 km 
D20 3,6 km 
H20 4,5 km 
D18 3,6 km 
H18 3,6 km 
D16 3,5 km 
H16 3,5 km 
D14 3,0 km 
H14 3,0 km 
D12 2,7 km 
H12 2,7 km 
D10 2,2 km 
H10 2,2 km 
D35 3,6 km 
H35 4,5 km 
D40 3,6 km 
H40 4,1 km 
D45 3,2 km 
 

 
H45 4,1 km 
D50 3,2 km 
H50 3,6 km 
D55 3,1 km 
H55 3,6 km 
D60 2,6 km 
H60 3,6 km 
D65 2,6 km 
H65 3,1 km 
D70 2,5 km 
H70 2,8 km 
D75 2,0 km 
H75 2,8 km 
D80 2,0 km 
H80 2,5 km 
D85 2,0 km 
H85 2,0 km 
D90 1,6 km 
H90 1,6 km 
 

	
Kortklasser: 
D16 Kort 3,0 km 
H16 Kort 3,0 km 
D14 Kort 2,7 km 
H14 Kort 2,7 km 
D12 Kort 2,2 km 
H12 Kort 2,2 km 
 

Utvecklingsklasser: 
U1 2,1 km 
U2 2,2 km 
	
Öppna Motionsklasser: 
ÖM1 2,2 km (Vit) 
ÖM3 2,7 km (Gul) 
ÖM5 3,4 km (Orange) 
ÖM7 3,1 km (Blå) 
ÖM8 4,1 km (Svart) 

Söndag – långdistans 
	

Huvudklasser: 
D21 7,7 km 
H21 9,7 km 
D20 5,4 km 
H20 7,5 km 
D18 5,2 km 
H18 6,8 km 
D16 4,7 km 
H16 5,4 km 
D14 3,7 km 
H14 3,7 km 
D12 3,0 km 
H12 3,0 km 
D10 2,6 km 
H10 2,6 km 
D35 5,9 km 
H35 8,1 km 
D40 5,2 km 
H40 7,5 km 
D45 4,7 km 
 
 
 
 
 

 
H45 6,8 km 
D50 4,2 km 
H50 5,9 km 
D55 4,2 km 
H55 5,7 km 
D60 3,6 km 
H60 5,2 km 
D65 3,6 km 
H65 4,7 km 
D70 3,1 km 
H70 4,2 km 
D75 3,1 km 
H75 3,6 km 
D80 2,0 km 
H80 3,1 km 
D85 2,0 km 
H85 2,0 km 
D90 1,6 km 
H90 1,6 km 

	
	
	
	
	

Kortklasser: 
D21 Kort 5,2 km 
H21 Kort 7,7 km 
D17-20 Kort 4,7 km 
H17-20 Kort 5,4 km 
D16 Kort 3,7 km 
H16 Kort 3,7 km 
D14 Kort 3,0 km 
H14 Kort 3,0 km 
D12 Kort 2,6 km 
H12 Kort 2,6 km 
	

Utvecklingsklasser: 
U1 2,1 km 
U2 2,6 km 
	

Öppna Motionsklasser: 
ÖM1 2,6 km (Vit) 
ÖM3 3,0 km (Gul) 
ÖM5 3,7 km (Orange) 
ÖM7 3,5 km  (Blå) 
ÖM8 4,8 km  (Svart) 
ÖM9 8,1 km  (Svart)


