PM Novembertavlingarna 9-10 november 2019
Lérdag — medeldistans
Sondag - langdistans

Samling

Brodngsskolan, Tumba.
Vagvisning till parkering fran vag 226 (Dalvagen), vid Skacklingevagen mellan Tumba och
Varsta. https://goo.gl/maps/csyda?yC1oorg9mLA

Observera att Broangsskolan har forbud mot alla sorters nétter och mandel.

Skoforbud rader aven i skolans lokaler.

Kollektivt fardmedel
Pendeltag till Tumba station. Darefter buss 715, 716, 727 eller 729 till hallplats Kassmyra.

Fran busshallplatsen cirka 400 meters promenad. Se SLs hemsida fér detaljerad resplan.

Parkering

Avstand fran parkering till arenan 700-1500 meter. Parkeringsavgift 30 kr. Betala garna med
SWISH: 123 180 78 82

P& grund utav annan verksamhet ar parkeringen vid Broéngsskolan ej tillganglig for

tévlande. Denna &r avsedd for Tumba Gymnastikférening samt tévlingsfunktionarer.

Observera att parkeringsmojligheterna ar begransade, samakning och resa med kollektivt

fardmedel uppmuntras.

Direktanmalan 6ppna motionsklasser

Direktanmalan gors pa arenan fran 09:30 till 11:00 bade I6rdag och séndag. Fri starttid
klockan 10-12. Startavgift: ungdom (t.o.m. 16 ar) 60 kr, dvriga 120 kr.

Lordag: OM1, OM3, OM5, OM7, OMS, U1, U2
Séndag: OM1, OM3, OM5, OM7, OM8, OM9, U1, U2

Majlighet att hyra Sportidentpinne finns. Kostnad 30 SEK. Férlorad hyrbricka debiteras med
450 SEK.



Banlangder

Vi foljer Svenska Orienteringsférbundets rekommendationer for banlangder till medel- och

langdistans. Se separat dokument.

Efteranmalan

Senast onsdag 6:e november 23:59 mot 50 % forhojd avgift. Efteranmalda lottas in i

ordinarie startlista.

Start

Avstand l6rdag (medeldistans): 1 300 meter mestadels asfaltsvag.
Avstand sondag (langdistans): 800 meter varav cirka 400 meter grusvag och 400 meter

skog/gras.
Orange/vit snitsel till start.

Forsta start 10:00 I6rdag och sondag. Fri starttid i U-klasser samt 6ppna motionsklasser fran
10:00 till 12:00.

Méijlighet att lamna 6verdrag vid start finns.
OBS! Ingen toalett vid start.

Mal
Rédvit snitsel fran mal till utlasning av brickor.

Utldsning av brickor ar obligatorisk och ska géras direkt efter malgang!

Maxtid

2 timmar bade |6rdag och sdndag.

Karta
Vinterskogen ritad 2017 av Roger Asberg och Gert Pettersson. Uppdaterad 2019 till ISOM

2017-norm av Henrik Persson. Delvis reviderad 2019 av Anders Karrstrom och Bengt

K&rrstrom.

Skala 1:7 500 fér HD45-, OM1, OM3, OM5, OM7 och OM8. Skala 1:10 000 fér dvriga
klasser, inklusive OM9 (séndag). Ekvidistans 5 meter. Digitalt utskriven.



Uppféljningskartor for uppféljare i U-klasser finns. Svartvit utskrift i skala 1:7 500. Observera
att |6sa kontrollbeskrivningar inte ar tillgangliga for uppfdljare, kontrollbeskrivning finns

tryckt pa uppfoljningskartan.

Terrang

Terrangtyp

Tavlingen genomfors i ett vildmarksbetonat naturreservat. | skogsomradet forekommer
mindre och storre stigar, flackare omraden varvas med tekniskt svara hojdpartier. Manga
mindre stigar som ser likvérdiga ut pa kartan kan i terréngen variera i tydlighet. Vissa
otydliga stigar, som ar redovisade pa kartan, kan vara svart att folja. Ett antal strak och

mindre stigar som inte redovisas pa kartan férekommer. Var noggrann och passa kartan.

Framkomlighet
God till mycket god framkomlighet och god sikt. Mindre gronomraden férekommer i

begrdnsad omfattning.

Kupering

Mestadels svag till mattlig kupering men stark kupering férekommer narmast ett sjosystem.

Passager

En del av banorna under I6rdagen och dven sdndagen omfattas av stréackor dér endast en
mojlig passage (Over spang eller bro) ar tillganglig. Darfér har strackningen pa dessa
strackor justerats for att véagleda de tévlande 6ver passagen. Observera att dessa

6évergangar kan vara mycket hala.

Férbjudna omraden
Forbjudna omraden &r utmarkta pa kartan. En del av dessa ar avgréansade med snitsel, andra

inte — vanligen respektera de forbjudna omradena oavsett.

Stamplingssystem

Sportident. Ange bricknummer i anmélan. Lépare utan angivet bricknummer tilldelas
hyrbricka & 30 SEK. Férlorad hyrbricka debiteras 450 SEK.

Alla versioner av Sportident-pinnar fungerar!

Priser
Priser till samtliga deltagare i U-klasser vid malgang samt hederspriser till de framsta i vriga

ungdomsklasser. Prisutdelning inomhus vartefter klasserna blir klara, se anslag pa arenan.



Dusch

Dusch och ombyte inomhus vid skolans idrottshall. Ett av omkladningsrummen &r ej
tillgangligt, var uppmarksam pa skyltning. Det kan bli trangt om plats sa samsas om

utrymme.

Service

Marka med forsaljning av korv, fikabréd m.m. inomhus.

Toalett och dusch inomhus pa skolan. Observera att det inte finns toalett vid start.

Observera att Broangsskolan har forbud mot alla sorters nétter och mandel.

Skoforbud rader i skolans lokaler.

Startlistor och resultat

Publiceras pa arenan samt pa Eventor.

Ansvariga
Tavlingsledare: Ellinor Fryxell, ellinor.fryxell@gmail.com, 070 219 96 10

Tavlingskontrollant: ~ Mats Fryxell

Banlaggare: Anders Karrstrom och Bengt Karrstrom
Bankontrollant: Per-Ove Melinder
Valkomna!
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