Tranings-Camp MTBO 2020 MITBO

0
Smaland Smdland )\

Datum: 10 -12 april 2020

Plats: Ekerum Resort, Oland

Forutsattningar ar snofritt, och minst 30-40 deltagare.
Preliminart program

Fredag 10 april

13.00 Revsudden, traning med "segment” vagval

16.00 Revsudden, MTB gruppkorning. Med ”linjeorientering” dar “masstart” forsdker efterliknas med
vaxlingar i taten i varje grupp.

Middag. Pizza

Kvéallen genomgang av dagens traningar med nya erfarenheter.
Lordag 11 april

09.30 Traningstavling medeldistans, Ekerum

14.00 Kartminnestraning, Ekerum. Egen tidtagning och GPS.
Middag. 2-ratters

Kvédllen genomgang av dagens traningar med nya erfarenheter.
Sondag 12 april

Langdistanstraning MTBO Kalmar OK Tingbystugan. Start fran 09.30. Kontroller utgérs av snitsel.
Egen tidtagning och GPS.

Fortydliganden:

”Segment” vagval, ett antal kontrollstrackor har Sl enheter dar stampling sker. Deltagarna vet om
”segmentstrackorna” i forvag. Tidtagning sker och olika vagval har markerats pa kartan och delas ut
bland deltagarna. Sammanstéllning och jamforelse kan goras vid gemensam genomgang pa kvallen.

Gruppkorning i olika fartgrupper men syfte att halla ett jamt tempo typ “masstart” med vaxlingar i
taten.

Traningstavling medeldistans pa Ekerum/Rélla med Sl enheter och skarmar. Inga krav pa
klasstillhorighet enbart banuppdelning.

Kartminnestraning dar exakt utformning ar under utveckling. Kontroller utgors av snitsel.

Langdistanstraning i en lite stokigare terrang med inslag av fin stigcykling. Tréningstid ca 2 tim.
Eventuellt inslag med "intensiv” orientering.



Toaletter och duschmajligheter kommer inte att finnas vid startplatser. Dusch finns pa boendet pa
Ekerum. Var och en tar med mat mm till varje tréning, ingen servering finns pa startplats.

Preliminart pris for boende 2 natter och 2 middagar + konferensrum (kvall) raknat pa 40 deltagare
och boende i stugor 6-8 baddar ar 1155 SEK/deltagare. Till detta kommer deltagaravgift preliminart
600 kr. Frukost och lunch skéter var och en.

Ansvarig: Sonny Myrefelt, Kalmar OK
Samarbetsprojekt med arbetsgruppen MtbO Smaland OF

Vid fragor kontakta Sonny Myrefelt pa mobil 0761 338233 eller mail sonny.myrefelt@telia.com
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