
VISBORGS OK
Preliminärt PM för Lång-DM

Söndagen den 4 september 2011

Välkommen till 2011 års Lång-DM, som också ingår i kampen om 
Mästartröjorna!

Arena Norrbys i Othem på vägen Othemskorset-Hangvar. 
Vägvisning från Othemkorset på väg 148.

Karta Forsviden, reviderad 2011. 

Kartskalor 1:15 000 för klasserna DH16-DH21. Övriga klasser: 1:10 000

Startlista På lördagens morgon kommer en reviderad startlista med de 
efteranmälda att anslås på Arenan. 

Banlängder Banlängderna kommer att finnas angivna på de anslagna 
startlistorna.

Stämplingssystem SportIdent. Stämpla med stiftklämman i kartan, om det 
elektroniska inte fungerar!
Brickor finns att hyra vid tältet för direktanmälan till en avgift av 
25 kronor.

Start Första ordinarie start kl. 10.00.
För ÖM-, U- och Inskolningsklasser valfri starttid kl 09.30-11.00. 

Snitselfärg Orange/vit snitsel markerar väg till start. OBS! En startplats.
Avstånd Parkering sker på arenan. 

Arena – start: 200 m

Nummerlappar Löpare i följande klasser skall bära nummerlappar: 
D/H12, D/H14, D/H16, D/H21. 
Självservering av nummerlappar vid startplatsen. 

Kontrolldefinitioner Kontrolldefinitioner är tryckta på kartan, men finns även lösa i 
ställ på startplatsen. X på kontrolldefinitionen = röse.

Inskolningsklasser Anmälan sker i Direktanmälanstältet. Valfri starttid 09.30-11.00. 
Glada och ledsna ”gubbar” finns i terrängen – endast för 
inskolningsklasser.

Skuggning Skuggning får ske i U1, U2, Ö1 och Inskolning.

Direktanmälan Direktanmälan sker i direktanmälanstältet. Pris: 90 kr. 
Avgiften faktureras klubben efter tävlingen. Klubblösa betalar 
kontant. OBS! Startstämpling! 



Vätska Vätska finns vid startplatsen, ute i terrängen (utmärkta på kartan) 
och vid målet på Arenan. 

Dusch Varmdusch finns på arenan. 

Toaletter Toalettvagn finns endast på Arenan.

Servering Ett mindre sortiment av enklare förtäring och kioskvaror kommer 
att saluföras på Arenan.

Protest Steg 1: Den klagande gör en muntlig anmälan till 
tävlingsledningen. 
Steg 2: Tävlingsledningen lämnar sitt beslut till den klagande. 
Steg 3: Om den klagande inte accepterar beslutet skall denne 
snarast lämna in en skriftlig protest till tävlingsledningen. 
Tävlingsledningen handlägger.

Tävlingsjury Enligt GOF:s förslag: Nils-Erik Åkesson, Svenerik Johansson, 
Berndt Berg

Prisutdelning Priser i form av plaketter enligt GOF:s regler. 
Lottade priser i ÖM-klasserna. 
I D/H10 och D/H12 samt inskolnings- och U-klasser får alla ett 
litet pris.

Terrängbeskrivning I huvudsak skogsmark med öppna partier som genomkorsas av 
staket och stigar. God framkomlighet med partier av begränsad 
framkomlighet. Ingen kupering.
X på kontrolldefinitionen betecknar ”röse”.
OBS! Många stängsel består av tunna eltrådar och syns dåligt.
Utdrag ur tävlingsreglerna 7.5.4: Det är förbjudet att klättra på 
staket eller stängsel.

Tävlingsledning
Tävlingsledare: Björn Fransson, mobil 070-3649343
Tävlingskontrollant: Gurli Hörnell-Rondahl, mobil 0706-441736
Pressvärd: Björn Fransson, mobil 070-3649343
Banläggare: Ingrid Danielsson, mobil 070-5175942 och Aina Österdahl, mobil 073-6512840

V   Ä   L   K   O   M   N   A  !


