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Karta            Sternö, i skala 1:10,000. Laserscannad och ritad 2019. Ekvidistans 5m.  
Uppförstorad till 1: 5000. Färglaserutskrift hos Pernillas Grafiska i Mörrum 

Tävlingsregler Enligt SOFT:s PreO grupps bestämmelser. 

Arena och P     Utomhusarena. Sternö badplats, sydväst om Karlshamn. Tält finns till 
förvaring av väskor och begränsat med sittplatser.
 
Avfart från E22 vid trafikplats Karlshamn Västra nr 51. Kör söderut på 
riksväg 29 mot Sternö badplats, ca 5 km.
Vägvisning börjar efter avfarten från E22.
 
Parkering i anslutning till arenan.

Start – mål

Terräng - banor

Fri starttid kl. 11.00 – 12.00.
Start- och målstämpling med Sport Ident.
Till start 1200m,  följ orange/vit snitsel.
Alla har tidkontroller före start.
Från arena – tidkontroll 500 m.
Från tidkontroll – start 700 m.
Mål - arena 500 m.  Arenan finns med på tävlingskartan. 

Detaljrik kustterräng med mycket berg i dagen och delvis stenig botten.  
I tävlingsområdet har brutits sten, detta gör att branter kan vara 
”sönderskurna”.
Bok och tallskog med måttlig kupering. 

Pre A: kontroll 6-11 ses över havsvik och är enskärmskontroller, svar A eller
Z
Några kontroller ligger tätt, avskilda med röd/vit snitsel i terrängen.
Banan går på nyanlagda tillgänglighetsanpassade stigar, svag-måttlig 
kupering. 

En nergrävd kabel i vägen kan påverka kompassen, gäller A 1-5 och 
B 1-4.

Tidkontroll  Pre A har en station med 2 uppgifter.
 Total Maxtid: 90 sek. Vid felaktigt svar: 90 sek. tillägg/uppgift.

Pre A har 6 alternativa skärmar /station.  Alfa, Bravo, Charlie, Delta, Ecco 
och Foxtrot.
Deltagarna får 2 kartor samtidigt, när Du svarat på den översta 
bläddrar Du själv fram den andra. Tiden avslutas när Du svarat på 
båda kontrollerna.
 
Pre B har en uppgift med 6 alternativa skärmar, Alfa, Bravo, Charlie, 
Delta, Ecco och Foxtrot .  Maxtid: 60 sek. Vid felaktigt svar 120 sek. tillägg.

OBS! TIDKONTROLLKARTORNA ÄR FASTSATTA I EN PÄRM, BLÄDDRA 
SOM I EN BOK.



Banlängd
Max.tid Pre- A: 1300 m .   Max.tid: 119 min + 5 min för deltagare i rullstol.             

Pre- B: 1300 m.    Max.tid: 99 min + 5 min för deltagare i rullstol.

Förbjudet 
område           

Stigar och vägar som är markerade med kryss på kartan och/eller med 
blå/gula band i terrängen får ej beträdas.

Service Enkel servering på arenan: kaffe/te, smörgåsar, bullar, kakor. Varma 
koppen-soppa. Glögg. Kokt korv.  

Handikapptoalett på arenan och mellan tidkontroll och start. 
Möjlighet finns att duscha gratis i Väggahallen i Karlshamn, se karta på 
arenan.
Prisutdelning snarast efter att tävlingen avslutats.
Fullständiga resultat på Eventor. 
Funktionärer vid tidkontroll, start och ute på banan bär reflexvästar.

Öppna banor
PreO

Öppen Pre- A och Pre- B: start, mål och banor, se ovan. 
Anmälan och betalning på arenan. Startavgift: 140: - för vuxen, 70: - för 
ungdomar upp t.o.m. 16 år. 
När du anmäler dig får Du startkort och instruktioner. Du får låna 
stiftklämma för stämpling.
SI –bricka finns att hyra, 30 :-
Du kan starta kl. 11.00 – 12.00. Karta får Du vid starten.  
                                                                                                              

Tävlingsledare Bigge Bengtsson Stigmännen Karlshamns OK.  Mobil: 07365 62 365

Banläggare Roland Ekelöf Stigmännen Karlshamns OK.  Mobil: 0706 320496.

Ban och 
tävlingskontroll    

Inga Gunnarsson, Pan- Kristianstad. Mobil 0768 810615

Jury
Meddelas senare.

Välkommen och Lycka till!     
Stigmännen  Karlshamns OK                                                                                 
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