4/4 _'SM, Ultralén'g

med Swedish League

DM, Sprint & Sprintstafett

Sppet dven for deltagare fran andra distrikt

TJUST 2-DAGARS 30/6-1/17

Tjustalliansen bjuder in till 2-dagars sommaren 2020, pa
helt nya kartor i delar som anvénds pa SM. Aven sprint-
premidr pa ny karta i Ankarsrum dagen innan, 29/6.

| TUST 2019/2020

Till Vasterviks kommun & Tjust Skdrgard
ar du valkommen foér traningslager, i
tekniskt utmanande terrang, pa flera nya
kartor.

Langs norra Smalandskusten arrangeras
de kommande aren flera stora tavlingar
- SM, 10-Mila och O-Ringen.

Passa pa att férbereda dig med tréning
kombinerat med semester i héarlig skar-
agardsmiljo!



