PM MUMS 16 nov 2019

UPPLAGG

Man deltar i 2-personerspatruller, dar man mots av 5, 10 eller 15 km nattorientering i
Borlangetrakten.

For banorna 5 och 10km kliver man av efter 5 km (forsta vatskan) eller 10 km (andra
vatskan).

Man kan delta som lag (valfritt antal deltagare, minst 3) eller som stafett da valfritt antal
deltagare i ett lag delar upp banan mellan sig, minst tva I6pare pa varje delstracka. Vaxling
sker i sa fall vid vatskekontrollerna.

Tavlingsomradet ar som vanligt hemligt och startplats likasa. Publiken kommer erbjudas
en dversiktskarta da starten gatt.

For att fa transport fran samlingsplats till start att fungera kravs det 5 I6pare i varje bil.
Arrangdren staller upp med ett antal bilar, men utdver det ar det bra om nagra lag / publik
kan hjalpa till med transporten.

Pa grund av begransat parkeringsutrymme vid starten ryms max 30 bilar (vid klok
parkering), varfor det ar viktigt att alla bilar fylls upp med 5 I6pare.

OBS! Tank pa trafiksékerhet vid infart till parkeringen da den bestar av vanstersvang pa
storre vag.

MAXTID:

Reptider vid respektive vatskestation finns, nar denna tid har passerats far man ej springa
vidare. Vatskestationschefen har mandat att forlanga reptiden om extraordinara saker
uppstar.

Vétska 1, 5km: 17.15 (75min efter start)

Vétska 2, 10km: 18.30 (2,5h efter start)

Mal 15km: Ingen Maxtid, men ska du delta pa banketten sa serveras maten 19.45, oavsett
om alla ar imal eller inte.

TIDER

15.00 Samling i Domnarvets klubbstuga i Bergebo, Borlange. Betalning och ev andringar
sker dar.

15:30 Gemensam avfard med bilar till startplats (hemlig).

16.00 Gemensam start for alla deltagare.

17.15 Repet dras vid Vatska 1

18:30 Repet dras vid Vatska 2

Malet ar i Bergebo, dar finns bastu och dusch.

19.30 Bankett (formingel)

19.45 Maten serveras,

Senare: tidsavdragstavling samt darefter prisutdelning

KLASSER Dam, Herr, Mix, Lag

BANLAGGARE Joakim Svensk

VATSKESTATIONER Finns efter 5 och 10km. Har kan man avbryta banan om det skulle
vara for langt. Dar finns forutom varm vatska aven lite energigivande saker att ata, typ
bananbitar, russin etc.

BANKETT Efter loppet arrangeras en bankett i Bergebo med mat, dryck och musik, och
da ar det 18 ars aldersgrans. Man kan valja att vara med pa bara tavlingen eller banketten,
eller sa klart bada! NYHET! TIDSAVDRAG P& banketten finns det méjlighet att fa
tidsavdrag fran lagets 16ptid. Alla lag erbjuds att genomfora ett upptradande/lek/sang. Varje
lag erbjuds tva minters upptradandetid pa scen. Det finns mgjlighet att spela upp ljud via
hoégtalare om man har en 3,5 mm plugg att spela upp fran (vanlig mobil alltsa). Pa ett



rattvist satt kommer kvaliteten pa upptradandet ligga till grund for justering av 16ptid till den
justerade resultatlistan! Antingen férbereder ert lag detta i férvag, annars kommer det
finnas ett antal uppdrag av varienrande kvalitet som ni far av arrangéren vid malgang. Ni
ar dock helt fria att improvisera eller andra upplagget, for att pa sa satt fa mer kvalitet.

Ni erbjuds 3 enheter dricka (6l/vin/alkofritt Ol/1ask) till banketten men det ar helt OK att ta
med sig egen ocksa.

AVGIFTER 150 kr per patrull eller 75 kr/person i lag, bankett 250 kr per deltagare (viss
dryck ingar vin/dl/alkoholfritt), allt betalas pa plats i Bergebo kil 15:00-15:30 (swish eller
kontant). Da arrangoérerna har kvar samma utlagg aven om man inte deltar i banketten
maste man betala (eller hitta en ersattare).

Lamplig utrustning (urval):

Sl-pinne

Pannlampa

Skor och klader fér nagra timmars 16pning i fér dagen aktuellt vader och snédjup!

Man kan férpacka klader i pase och fa dem transporterade dverdrag/extraklader fran start
till vatska 1 eller 2 eller mal. Lampligen har du dina klader i en igenknuten plastpase. Det
som ska transporteras placeras i RATT séck vid starten s& transporteras de av
arrangoren. Lite torrt ombyte i en san ar INTE fel!

Vid fragor, maila helst: sven.lundback@gmail.com Vid akuta fragor: 072-0851056
Aterbud Iamnas ocksa, det kan finnas en “kélista” s& da kan du slippa betala om nan
annan tar din plats (bankett)

Valkomna!!
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