%) TABY ORIENTERING

PM till Nordcupen, I6rdag 2019-11-16

Samling:
Ensta krog motionsgard, Stockholmsvagen 205 i Taby. Notera att det ar ytterst begransat med
parkeringsplatser vid motionsgarden och rdkna med att hitta lamplig parkeringsplats pa annan plats.

Parkering:

Parkering sker pa frivillig plats under eget ansvar, folj gillande bestammelser. Ett tips &r
infartsparkeringen vid Roslagsbanans station Galoppfaltet, ca 1000 meter fran Ensta. Gangvag till
motionsgarden ar ej snistslad, anvand garna navigering i mobiltelefonen for att hitta ratt. Ett annat
alternativ till parkering ar Taby centrums parkeringsgarage, vilket ar gratis i 2 timmar (eller 4 timmar
vid medlemskap i kundklubben). Lds mer har; https://www.tabycentrum.se/parkering

Allmanna fardmedel:
Roslagsbanan till Tibble station (Karstalinjen) eller station Galoppfiltet (Osterskérslinjen), cirka 1000
meter att ga fran bada alternativen. Anvand gérna navigering i mobiltelefonen for att hitta ratt.

Klassindelning och tavlingsform:
Medeldistans i enlighet med rekommendationer fran SOFT

Klass Banlangd  Antal Klass Banlangd  Antal
(meter) kontroller (meter) kontroller
D10 1970 9 H14 3010 13
D12 2490 13 H14K 2510 11
D12K 1970 9 H16 3530 15
D14 3030 13 H16K 3010 13
D14K 2490 13 U1l 1560 9
D16 3480 15 U2 2040 9
D16K 3030 13 U3 2520 13
H10 2010 9 U4 3090 14
H12 2510 11 H17-20 3650 16
H12K 2010 9 D17-20 3650 16

Stamplingssystem:
Sportldent, OBS! Varje klubb star for Sl-pinnar till sina respektive lopare.

Karta och terrang:

OBS! Kontrollerna sitter tatt — kontrollera kodsiffran

Skala 1:10 000 for alla, 2 meters ekvidistans. Terrangomradet har svag till mattlig kupering och ar
mycket stigrikt. Det dr en skog som har gott om ledstdnger och kraver kartkontakt for den som vill
springa utan bommar, men samtidigt ar det aldrig langt till en tydlig inlasningspunkt.

Eller som de dldre sdger i bastun, ”“En flack terréing med ett gytter av stigar”


https://www.tabycentrum.se/parkering

Start

Startplatsen ar i anslutning till TC.

U-klasser har fri starttid med startstampling mellan 10.00 och 11.00. HD17-20 har gemensam start
efter sista startande i H16/D16 och resterande klasser har lottad starttid fran kl 10.00

Resultat
https://liveresultat.orientering.se/ samt via projektor pa TC.

Livelox
Ungdomar som springer med GPS-klockor kan ladda upp sina rutter efter tavlingen.

Servering
Enklare servering finns.

Omkladnad, dusch, bastu och toalett
Vi anvander oss av motionsgardens ordinarie omkladningsrum som dven ar 6ppna foér allméanheten.
Notera att det finns bara en toalett per kon i servicebyggnaden.

Banlaggare
Martin Trossing

Kontaktperson
Johan Balck, johan.balck@Ialle.nu, 070-5130304

Vilkomna!


https://liveresultat.orientering.se/
mailto:johan.balck@lalle.nu

