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OK Landehof och GOFs Elitkommitté
Inbjuder till

Etapp 4 av GOFs Nattcup 2019/2020
torsdagen den 28/11

Samling Landvetter, 300 m S kyrkan (se karta)
Parkering Vid TC och vid Landvetter kyrka (se karta)
Kollektivtrafik Rod Express eller annan linje till Resecentrum Landvetter,

ca 1200 m gangvag till TC

Banor Lang — 10,7 km, svart svarighetsgrad, segrartid ca 75-80 min.
Medel — 7,7 km, svart svarighetsgrad, segrartid ca 60-65 min.
Kort — 3,1 km, rod svarighetsgrad, segrartid ca 35 min.

Terrang/Karta Landvetter Sodra, skala 1:10000 pa Lang/Medel, 1:7500 kan bestallas
pa den Korta banan

Anmalan Senast tisdagen den 26/11 pa Eventor. Anmalningsavgift 40 kr
faktureras klubbvis i efterhand.

Start Avstand till start 800 m (se karta), forsta start 18:30
Klungstart, tema Langa natten, for svarta banor
Kort bana, gemensam start

Stamplingssystem Sportldent pa vissa, reflexstavar

Resultat Publiceras pa Eventor tillsammans med totalstéllningen i Nattcupen.
Omkladning Utomhus

Dusch, toaletter Ingen

Kontakt Krister Strand, 079 3409122, strandekrister@gmail.com.

Valkommen!
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Parkeringar, TC, gangvéag
Resecentrum till TC
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Gangvag TC till Start, 800 m



