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Oppet klubbmasterskap i Ultradistans
SOondag 17 november 2019

o

Samling OK Alehofs klubbstuga, Dammekérr, Nédinge.

Banlangder Kontrollerna &r i huvudsak relativt 1atta och det kommer att finnas
vagvalsalternativ sa att huvuddelen av banan kan springas pa stig. Klass
1H har dock inslag av svarare teknisk karaktar.

1H 20,2 km
2H, 2D, 2UT 15,1 km
3H, 3D, 3UT 10,8 km
4H, 4D, 4UT 7,7km
Stampelsystem Sportldent.
Karta Alla I6pare far hela banan vid start. Kartor ar av olika alder och skick.

Forekommande kartskalor: 1:10 000 och 1:15 000.
OBS! Inga l6sa kontrolldefinitioner vid start!

Start Transport till start sker med buss frAn Dammekarr.
Samling senast 15 min innan respektive bussavgang.

Tom och check gors innan pastigning av buss.

Startplatser halls hemliga fram till ankomst. Gemensam start for respektive

bana.
Klass Buss avgar Starttid
1H 09.20 ca 10.30
2H, 2D, 2UT 09.20 ca 10.50
3H, 3D, 3UT 10.20 call.10
4H, 4D, 4UT 11.20 ca 11.50
Vatska Vatskestationer (1-3 st beroende pé klass) finns utmed banan. Har

serveras dryck, banan, russin etc.

For att vi ska fa battre koll pa om alla I6pare har passerat en vatskekontroll
kommer vi att tillampa avprickning. Alla I6pare ska se till att de blir
avprickade vid resp vatska.

Vatskekontroller &r markerade p& kartan.

Forbjudna omraden Forbudsmarkerade omraden ska respekteras, galler aven plojda akrar och
ev ny tomtmark som inte finns pa kartan.

Vid tva pa kartan markerade passager genom farstangsel finns grindar som
I6paren skall anvanda sig av.

Vagpassage Banor i klass 1H passerar en stérre vag, samtliga klasser mindre véagar.
laktta forsiktighet! FOr samtliga klasser galler ordinarie trafikregler.




Toaletter

Dusch

Service

Tavlingsledare

Banlaggare

Forsta I6pare i mal i respektive klass &r segraren.
De framsta i varje klass far pris.

Vid ev avbrutet lopp ska malet passeras.
Toaletter finns p4 Dammekarr samt i begransad omfattning vid starter.
Varmdusch inomhus i klubbstugan.

Lattare mat och fika serveras efter malgang. Ingar i startavgiften.

Greger Olofsson 0722-527 226 greger.olofsson@ymail.com

Rasmus Larsson

VALKOMNA!




