PM MTBO-nartavling i Varnamo 16/11

Banor (ingen ytterligare klassindelning)

A | 2km Latt. Grusvagar och stdrre stigar. Kan genomforas aven med vanlig cykel.

B |2km Ganska latt. Mestadels grusvagar, men nagra tekniska stigar.

C | 3,5km | Ganska latt. Mestadels lattcyklade stigar, men nagra tekniska stigar.

D | 5,5km | Medelsvar och ganska fysiskt kravande.

Terrangbeskrivning: Mycket stigrikt omrade som genomkorsas av vagliknande
motionsspar. Mattlig till stark kupering. | huvudsak lattcyklade stigar och vagar. Kortare
strackor pa tekniskt utmanande stigar forekommer, men hindren kan ledas foérbi vid behov.
Observera att det finns manga dropp pa stigarna, men det finns oftast en tydlig kringvag
och da ar de inte markerade som hinder pa kartan. Anpassa din hastighet till sikten och
tank pa att det forekommer moétande trafik!

Karta: Klassisk orienteringskarta, konverterad till MTBO-norm under 2019 (men vi haller
pa att lara oss, sa kartan ar inte perfekt). Skala 1:7500, ekvidistans 5 meter. A4-format.

Tavlingsregler: IOF:s tavlingsregler galler. Visa hansyn till dvriga deltagare samt andra
cyklister och fotgangare. Hall till hdger vid méte. Det ar tillatet att cykla pa 6ppen (helgul)
mark, eftersom den enda 6ppna marken ar motionsomraden. Det ar tillatet att vaxla fran
en stig till en annan nar de gar precis intill varandra (exempel ges som gréna rutor pa
kartan nedan) men INTE nar de ar separerade (roda rutor).

Teckenforklaring

Vag (75-100% fart), bred/smal
———————— Snabb stig (50-75%), bred/smal
------------- Mediumstig (25-50%), bred/smal

............................. Langsam stig (<25%), bred/smal

teknikomrade med manga stigar

hinder, t.ex.nedfallet trad, vagbom
eller drop utan uppenbar rundvag
(gér att passera genom att leda,
ofta &ven cyklande men iakttag
forsiktighet)

Start: Fri starttid mellan kl. 10:00 och 11:30. Deltagare slapps med lagom startmellanrum.
Startstampling.

Resultat: Inga utskrifter utan istéllet liveresultat med stracktider. Aven pa Eventor och
Livelox efterat.

Ombyte/dusch/toa: Inomhus pa motionsgarden. OBS! Ingang ENDAST i kallaren pa
sOdra sidan av huset. Cykeltvatt: Finns vid motionsgarden.

Avgift: Ingen avgift, men frivilliga bidrag for att stddja utvecklingen mottages tacksamt.
Swish: 0703468474 (Marita Johansson, kassor)

Kartstall: Finns till forsaljning (se https://www.gimulti.se). Nagra kartstall finns ocksa for
utlaning till lokala deltagare (framst fran Varnamo kommun och Gislaveds kommun).

Kontakt: Par Soderhjelm, 070-7707546, par@soderhjelm.com
All cykling sker pa egen risk! Ta det forsiktigt och ha det sa kul!




