
      
Mora Indoor Cup 

28–29 december 2019 

 
 

Kom och delta i första upplagan av Mora Indoor Cup! På dag 1 

erbjuder vi individuella tävlingar och på dag 2 får ni möjligheten att 

delta i världens första inomhus-orienteringsstafett! 

 

Individuella tävlingar 

Den 28:e december så finns det individuella banor i följande klasser: 

-Nybörjare 

-HD12 

-HD14 

-HD16 

-HD17-49 

-HD50+ 

 

Stafett 

Den 29:e december får du möjligheten att delta i världens första 

inomhusorienteringsstafett. Det finns två stafettklasser; lätt och svår. 

 

 



Sträckor 

I den lätta klassen finns följande sträckor: 

1. Orange 

2. Gul 

3. Violett 

4. Orange 

Laget får ha flera löpare på sträcka 2. 

I den svåra klassen är alla fyra sträckor violetta. Båda stafettklasserna 

är utan åldersgräns. 

 

Arena 
Mora Gymnasiums idrottshall. Arenan ligger på gångavstånd (600 

meter) från Mora Resecentrum. Vi uppmuntrar till samåkning eller 

användningen av tåg/buss för att ta sig till tävlingen för klimatets 

skull. Plats i Google Maps: www.shorturl.at/oFN06/ 

 

Övernattning 

Vi hänvisar i första hand till Hotell Kung Gösta, som ligger ungefär 

100 meter från skolan. Boende finns även på Mora Camping. 

 

Parkering 

Parkering finns i anslutning till arenan. 

 

Anmälan 

Görs via eventor senast den 22: a december 23:59. OBS! Max 300 

deltagare under båda dagarna. Om platser finns kvar till individuella 

tävlingarna efter anmälan är slut så är direktanmälan tillgänglig (först 

till kvarn). Om du inte tillhör en orienteringsklubb så anmäl dig till 

någon av tävlingsledarna. 

 

Startavgift 

120 kr för vuxna, 60 kr för ungdomar under både individuella 

tävlingarna och stafetten. 

 

Start 
Första start Kl. 17:00 på lördagens individuella tävlingar. Första start 

på söndagens stafett är Kl. 11.00. 

 



 

Maxdeltagarantal 

För att försäkra oss om att alla deltagare ska vara säkra under 

tävlingen har vi satt ett maxdeltagarantal på 300 per dag.  

 

Karta 

Nyritad karta av Egil Lissmyr, Sebastian Åkärbjär och Thobias 

Eriksson Brodin från 2019.  

 

Utrustning 

Endast rena skor (för inomhusbruk) är tillåtna, noggrann kontroll 

kommer att ske. Dobb- och dubbskor är totalt förbjudna, även skor 

med plastdobb! Heltäckande klädsel behövs inte. 

 

Dusch 

Dusch och omklädningsrum finns i anslutning till arenan.  

 

Stämplingssystem 

Sportident. Bricknummer anges vid anmälan. Anmälan utan SI-bricka 

medför automatisk hyrbricka. Avgift för hyrbricka är 30 kr. Ej 

återlämnad hyrbricka debiteras med 400 kr. 

 

Låtförslag 

Skicka gärna låtförslag som kommer spelas under tävlingen! Använd 

denna länk: https://www.tellonym.me/musiktips/ 

 

Tävlingsorganisation 

Tävlingsledare: 

 -Egil Lissmyr  

 -Sebastian Åkärbjär 

 -Thobias Eriksson Brodin  

Banläggare: 

 -Egil Lissmyr 

 -Sebastian Åkärbjär 

 -Thobias Eriksson Brodin 

Bankontrollant: 

 -Per Holm 

 

https://www.tellonym.me/musiktips/


 

Kontakt 

Mail: indoorcup@outlook.com 

Instagram: @moraindoorcup 

Facebook: @moraindoorcup 

mailto:indoorcup@outlook.com

