OK Vivill — en attraktiv klubb

Inbjudan till Tranings-race Natt

Samling: OK Vivills klubbstuga KI17.45, Gemensam forflytning till
start pa knappt 1km

Start: *OBS*Gemensam*0OBS* KI18,30

Anmalan: Via Eventor senast dagen innan (inkludera nartavling)
efteranmalan vi samlingen i man av kartor

Stampling: Sportident pa stolpe med reflexrulle

Banor:  3sti stigrikt park/skogsomrade, (kontrollplockning)
Korta banan ca 2 km ganska latt - rak
Mellan banan ca 3,5km lagomsvar — gafflad
Langa banan ca 5km svarast — gafflad

Klasser: Dam/Herr Kort
Dam/Herr Mellan
Dam/Herr Lang

Ovrigt:  GOém ej pannlampa, Dusch & Bastu efterat
Vid 2 tillfallen passerar man asfalterade vagar, var
uppmarksamma och trafikregler galler.

Upplysningar:
OK Vivill Lars Runesson runessonlars@gmail.com / 0738046924

Alla Mycket Valkomna

OK Vivill, c/o Therese Friberg, Skolgatan 41 333 32 Smalandsstenar,
Bankgiro: 527-2265, org.nr: 828500-4530, www.okvivill.se, info@okvivill.se



