PM
Jarfalla OKs och BVSOKs Natt-KM 2019-11-20
Samling och TC

TC nara Koppartalten, ca 150 m fran Hagaparkens parkering (den ndrmast Haga
norra grindar). Fri starttid med startstampling fra kl 18:00
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Kommunal transport

Kommunalt ar narmsta hallplats "Haga Norra”, som trafikeras av buss 515 fran
Odenplan alternativt fran Sundbyberg och Solna Station. Fran Solna Station ar det ca
1,2 km promenad via Rasundavagen (Obs! via Frésundaleden ar det troligen inte
mojligt att passera dver E4). Fran Jarfalla finns t.ex. buss 561 fran Jakobsberg via
Viksjoé mot Karolinska sjukhuset. Relativt fa avgangar men en buss avgar 17:20 fran
Jakobsberg med ankomst 17:56 till hallplats Haga Norra.

Parkering

Hagaparkens parkering (P-avgift ca 20 kr/timme, betalning via EasyPark-app eller
med kort)

Marka

Finns inte. Och tyvarr ar bade Vardshuset och Caféet i Koppartalten stangda for
dagen.

Karta
1:5 000 for alla klasser i A3-storlek (sprintkarta)
Kartbyte/kartvandning

For banorna 4-7 (se nedan vilka klasser det berdr) ar banan indelad i tva delar for att
Oka tydligheten i ett geografiskt begransat omrade. Vid start erhalls bada kartorna,
dvs ena sidan har karta med bandel 1 och den andra sidan karta med bandel 2.
Samma startpunkt anvands for bada bandelarna. Kartbytet genomférs sedan av den



tavlande sjalv genom att vanda pa kartan efter sista kontrollen pa bandel 1 och
sedan bege via startpunkten ut pa bandel 2. Ingen direkt passage av TC (varvning).
Var uppmarksam, sarskilt vid start, sa att ratt sida av kartan anvands forst och att
kontrollerna tas i ratt ordning.

Terrang

Omvaxlande barrskog och blandskog, med olika grader av undervegation mer eller
mindre framkomligt, och l16vskog/”park-skog” utan undervegetation. Har och dar
Oppna grasytor. Stigarna ar mestadels tydliga men mindre stigar i omraden med
mycket I6vtrad kan vara svara att urskilja under host-tacket av 16v.

OBS! Norra delen av omradet avgransas i 6ster av en mycklet hég brant. En
granslinje kommer vara snitslad med omvaxlande svart/gula snitslar och
reflexsnitslar alt. reflexer. Var uppmarksam och passera inte denna linje da det
ar hogt och brant bortom den och berghallarna ar hala. Linjen kommer inte vara
utmarkt pa kartan men inga kontroller ar placerade dster om denna. Detta berér
samtliga klasser utom HD10-12.

Stamplingssystem

Sportident. Startstdmpling och malstdmpling. GIém inte utstdmpling! Det ska goras i
narheten av malet vid TC.

Omkladnad
Tyvarr kan vi varken erbjuda omkladningsutrymme fore/efter eller dusch.
Start

| anslutning till TC. Fri start-tid mellan 18:00 och ca 19.

Se till att starta med (minst) 1 minut mellan I6pare for varje bana (se banor och
klasser). Obs! Startstampling!

Banor, klasser, banlangd

Bana 1 DH10 2,0 km
Bana 2 DH12 2,6 km
Bana 3 DH14 3,0 km
Bana 4 H21 6,9 km
Bana 5 H18-20,H35-40 5,5 km
Bana 6 H45-50 4,8 km

Bana 7 H16,H55-60, D18-35 4,3 km
Bana 8 H65-70, D16, D40-60 2,8 km
Bana 9 H75, D65-75 2,5 km

Banlaggare och tavlingsansvarig: Henrik Hansson 0703086503

Bankontrollant: Hakan Sjunnestrand, Solna OK



