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PM Ultra(lang)-KM

Soéndagen den 24 november 2019
For klubbarna Attunda OK, Vasby OK, BVSOK
Samling/parkering

Vid Jarfélla OKs klubbstuga, Granskog, i Jakobsberg (59.44482, 17.84752). Fran
E18 avfart vid trafikplats Kallhall (153), darefter séderut pa gamla Enkdpingsvagen
ca 700 m till infart mot Granskog (mellan Jakobsberg och Kallhall). Parkering pa
naturreservatets parkering ca 200 m fran TC.

Buss 542 fran Kallhall eller Jakobsbergs station. Avstigning hpl Ostra Polhem eller
Berghem. Promenad 1 km.

Karta/terrang

Utsnitt ur Véastra Blocket, Norrkartor. Reviderad 2019. Fargutskrift i skala fran
1:15000 till 1:7500 beroende pa klass, ekvidistans 4 m.

Delvis i stigrikt omrade. Allmant mattlig kupering. Bra framkomlighet men mindre
grénomraden och en del vindfallen férekommer. Nara passager "mellan tva
skogsomraden” finns dels en kanslig vatmark och dels en héstsadd aker, som bada
ar markerade som férbjudna omraden men inte markerade med snitslar.

Banl. och klasser AOK VOK

14,7 km H21 H21

11,8 km D21, H18, H20, H40

10,3 km D20, D40, H50 D21 / H35-49 + H17-20

8,8 km D18, D50, H16, H60 D35-49 + D17-20 / H50-64 + H15-16
6,5 km D16, D60, H70, HD14 | D50-64 + D15-16 / H65-79 + H13-14
5,1 km D70, H80

3,8 km D80 D80 / H80

4,0 km gul (rak) D12, H12

5,0 km orange D65-79 + D13-14

(gafflad)

"Oppna banor” (inte gafflade)
OM3 (2,5 km gul), OM5 (3 km orange), OM7, (4,6 km bla)
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Banstruktur

Alla KM-banor ar gafflade med "diamant” dar lI6paren bor vara sarskilt observant med
ordningen pa kontrolltagningen. De langre banorna innehaller ocksa "fjaril” och dar
maste I6paren vara observant pa i vilkken ordning slingorna ska Iépas.

Kartbyte och varvning

Langsta banan har varvning med stdémpling och kartbyte - snitslat fran
varvningskontroll till startpunkten. Det &r samma startpunkt f6r bada bandelarna.

Vatska

For |6pare pa langre banorna (>8.5 km) finns vatska vid en kontroll (markerad pa
kontrolldefinitionerna). Vatska finns ocksa vid varvningskontroll.

Kontrollbeskrivningar

Pa kartan och lésa.

Start

| direkt anslutning till TC. Gemensam start kl 10
Uppvarmning

Pa grusvagarna i Granskogs narhet. Ej pa elljussparet.
Stamplingssytem

Sportident

Omkladning/dusch/ bastu

Inomhus

Banlaggare, tavlingsledare, upplysningar

Henrik Hansson, Jarfélla OK (henkanh@gmail.com, 0703086503)
Bankontrollant

Birgitta Billstam, Jarfalla OK



