
Inbjudan 
IFK Lidingö SOK  

Bjuder in till öppen träning lördagen den 7 december 

 

Typ och distans:   Närtävling, långdistans. För damer i dagsljus och i mörker för Herrar 

med banlängder relevanta för 10mila. Beroende på deltagarantalet 

kommer det vara gemensam start eller simulerad andra sträcka med 

start inom 0-5min för alla löpare. Det kommer vara ”fuskgafflat”   

Klasser  Herrar och Damer, finns både som natt och dag och är öppen för alla 

även om de heter Herrar och Damer. 

Banlängder  Damer: Ca 8 km. Herrar: Ca 10 km. 

Stämplingssystem  Sportident  

Anmälan   Via Eventor senast lördag 10 november 

  Efteranmälan till Måndag 2 december 

OBS! Välj närtävlingar för att den ska visas i Eventor. 

Avgift   20 kr faktureras via eventor 

Samlingsplats  Hällkana friluftsgård. 59°31'23.1"N 17°41'15.1"E                                       

Länk till samlingsplats här  

Parkering  I anslutning till samlingsplatsen 

Start  D21 14:00 och H21 ca 17:00. Starten kommer vara i anslutning till 

samlingsplatsen 

Karta  Hällkana ritad 2017, skala 1:10 000 

Terräng  Området är valt av den enkla anledningen att det är angränsande till 

10mila kartan 2020. Så klassisk stockholmsterräng vilket innebär små 

kuperat med några större sluttningar, varierad sikt och framkomlighet. 

Området är relativt stigfattigt. 

 

 

 

Tävlingsledare Johan Runesson, johan.runesson@ifklidingo.se  

Banläggare Johan Runesson, johan.runesson@ifklidingo.se  

https://www.google.se/maps/place/59%C2%B031'23.1%22N+17%C2%B041'15.1%22E/@59.5230737,17.6853463,320m/data=!3m2!1e3!4b1!4m13!1m6!3m5!1s0x465fa4f83ee56ca5:0xba23a84d6ea8934c!2sH%C3%A4llkana+Friluftsg%C3%A5rd!8m2!3d59.525131!4d17.6854273!3m5!1s0x0:0x0!7e2!8m2!3d59.5230715!4d17.6875349
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