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& MANDAG 6 JANUARI
Valkomna till Varmlands forsta Indoor-orientering
Klasser Svarighetsgrad Deltagare
Herrar Sa svart som mojligt — &r du elit? Alla
Damer Sa svart som mojligt — &r du elit? Damer
Herrar latt Lattare an "Herrar” Alla
Damer latt Lattare an "Damer” Damer
H/D 10-16 Som vanligt :-) Anpassat efter alder
Herrar 50+ Kortare &r "Herrar” Herrar +50 ar
Damer 50+ Kortare ar "Damer” Damer +50 ar
Prova pa Uppfdljning tillaten, 1att bana. Gar att anméla pa dagen, ingen tidtagning Ungdomar <16 ar
Oppen Litt Motionsklass, gar att anmala pa dagen Alla
Oppen Medel Motionsklass, gar att anmala pa dagen Alla
Oppen Svar Motionsklass, gar att anmala pa dagen Alla

Stamplingssystem

Anmalan

Samling och Arena

Parkering

Karta

Terréangbeskrivning

Kladsel

Start

PM, startlistor, resultat

Service

Tavlingsregler
Tavlingsledare
Tavlingssekreterare

Banlaggare

SPORTident. Hyrbricka debiteras med 30kr/bricka.
Senast tisdag 1 januari via Eventor.

Anmalningsavgift 80kr for vuxna (6ver 16 ar), 40kr for ungdomar.
Efteranmalan mdjlig fram till och med fredag den 3 januari till 50% férhéjd
avgift. For Prova pa och 6ppna banor ar alltid anmalningsavgiften 80/40kr.

Rudsskolan, Nokiagatan 1 Karlstad. Ingen vagvisning

Nyttja befintliga parkeringar i anslutning till Rudsskolan och
Nobelgymnasiet.

Inomhuskarta Rudsskolan, laserutskrift. Mer info om kartan kommer i
separat PM.

Plant golv av marmorkaraktar, inslag av plastmattor kan forekomma.
Obefintlig kupering pa respektive vaningsplan, kuperingen som finns
utgors av diverse trappor.

Rena inomhusskor. Fri kladsel i 6vrigt, anpassat efter klimatet som ar
stabilt, rumsvarmt och ingen risk fér regn eller sno.

Avstand till start max 100m, forsta start 11.00.

Publiceras pa Eventor.

LOP1-

Toaletter, servering, ingen dusch. pa plats med utférsaljning pa

I6parskor.

Se kommande PM

070-3536367
070-2384540
073-6370632

Malin Jonsson
Daniel Brohede

Henric Brohede




