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ORIENTERING

VASTERVIKS OK

. INBJUDER HARMED TILL
SM | ULTRALANG DISTANS OCH DELTAVLING 11 SWEDISH LEAGUE
NYTT KONCEPT Det blir tillbaka till ursprunget for orienteringssporten, med

lAngdistansorientering pa riktigt, ndr SM 6ver ultraldng distans
avgors i Vastervik. Langstrackor kombinerat med intensiv
orientering och vagvalsbedémningar i tekniskt utmanande terréng
kommer att skapa en rafflande tavling fran start till mal. Det blir helt
raka, ogafflade, banor med masstart.

En kansla av Langa natten - i dagsljus.

KLASSER KLASS BANLANGD BERAKNAD SEGRARTID
D21 ca 20,5 km 140 min
H21 ca 23,7 km 140 min
D20 ca 12,2 km 110 min
H20 ca 16,6 km 110 min
D18 ca 10,9 km 90 min
H18 ca 13,4 km 90 min
KARTA Ytterhult-Mérkekérr, skala 1:15 000, ekv. 2,5 m, offsettryck.

Reviderad samt delvis nyritad hésten/vintern 2019-2020 i tva delar av
Tony Lévdahl och Jakob L&6f. Enligt ISOM 2017-2.

TERRANGBESKRIVNING Terrangtyp: Overviagande skogsmark med ett mindre antal skogs-
bilvagar och stigar. | 6vrigt stora partier av ren vildmarkskaraktar
dér saval storre som mindre sankmarker ligger insprangda mellan
hojdpartierna.

Kupering: Vaxlande inom omradet. Stor del ar svag, smakuperad
och detaljrik terrdng men aven skarpa hoéjdsluttningar passeras.

Framkomlighet: Mycket god. Vegetationen bestar huvudsakligen
av barrskog av varierande alder. Delar av banstraken gar i hall-
marksterrdng med mycket god sikt, upp till 100m, och i dvrigt
endast begransade omraden med nedsatt sikt eller I6pbarhet.

ANMALAN Senast séndag 22 mars via Eventor. Efteranmaélan senast séndag
29 mars via Eventor mot férhdjd avgift.

ARENA OCH SAMLINGSPLATS Karstorp, Vastervik. Vagvisning sker fran avfart Vastervik E22.
AVLYSNING Omradet for tavlingen ar avlyst, se Eventor.
STAMPLINGSSYSTEM Sportident touch free. Egen bricka kan anvandas. Om du dnskar

hyra SIAC uteldmna eget bricknummer i anmalan, kostnad 40 kr.
Forlorad bricka debiteras I16paren.
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START Forsta start kl. 10.00 med klassvis masstart.
Busstransport for samtliga deltagare fran arena till start ca 1 timme
fére respektive start.

LIVESANDNING Tavlingen kommer att kunna féljas via livesédndning och resultat
fran tavlingens hemsida och pé arenan. Ett antal Ipare ska bara
GPS-enhet under tavlingen.

UTTAGNINGSKRITERIER For att delta i SM och Swedish League maste du uppfylla kraven i
SOFTs tavlingsregler.

DELTAGARAVGIFT 530 kr. Efteranmalan 785 kr. Avgiften fakturerars i efterhand.
Deltagare fran utlandska féreningar betalar i forvag. IBAN

SERVICE PA ARENAN Servering finns p& arenan. Omkladning och dusch inomhus pa
arenan. Sportférséaljning genom Pdlder Sport.

MALTID Maltid ingar i deltagaravgiften och serveras pa arenan.
Specialkost férbokas i Eventor vid anmalan. Ledare och publik
kan forbestélla maltid via Eventor. Studiebestkare erbjuds maltid
efter anmalan till tavlingsledare.

TAVLINGSREGLER Svenska Orienteringsférbundets tavlingsregler samt téavlingens PM.
PUBLIKTAVLING Det erbjuds 6ppna banor for publik och ledare som vill testa

SM-terrangen ndrmst arenan med start 09.30-10.30.
Anmalan i eventor eller pa plats 08.30-09.30.

TAVLINGSORGANISATION Tavlingsledare Jakob L66f - 073-330 66 88
Banlaggare Lena Eliasson-L86f, Mattias Karlsson
Tavlingskontrollant Sven-Ake Karlsson
Bankontrollant Joakim Karmetun
Kartkontrollant Jan Wingstedt

SOFTs arrangdérscoach Roland Nilsson - 070-960 34 79

TRANINGSPAKET, BOENDE OCH MER ORIENTERING | VASTERVIK
LOGI Vastervik Resort erbjuder utmérkta boendealternativ och aven
frukostbuffé. Uppge VO2020 vid bokning.

Fangelset Hotell & Konferens har ménga olika typer av boende
aven sovsal och lagenheter, mgjlighet till
egen mathushallning. Uppge VO2020 vid bokning.

TRANINGSPAKET Traningspaket finns from 20/11 2019 och bestélls via
kansli@vasterviksok.se.
Mer info finns pa vasterviksok.se/traningspaket och Eventor.

DM SPRINT & SPRINTSTAFETT 5/4 Dagen efter SM arrangeras Smalands DM i sprint och sprint-
stafett pd samma arena som SM. Mdjlighet att delta finns &ven for
deltagare fran annat distrikt &n Smaland. Anmalan via Eventor.
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