
 

PM till Nordcupen, 
deltävling 4, 
lördagen den 2019-11-23 
 
 
 
Samling:  
Runby skolor, Lövstavägen 1, Upplands Väsby. GPS koordinater N59.52291, E17.8814 
 
Parkering:  
Parkering på anvisad plats i anslutning till arenan. Samåk gärna! Vägvisning från rondellen 
vid korsningen Mälarvägen/Lövstavägen. 
 
Allmänna färdmedel: 
Pendeltåg till Upplands Väsby station, därifrån antingen buss 562 till Runby skola eller 
promenad västerut cirka 1200 meter. Använd gärna navigering i mobiltelefonen för att hitta 
rätt. Ingen snitsling. 
 
Klassindelning och tävlingsform: Långdistans i enlighet med rekommendationer från 
SOFT, samt klasserna U3 och U4. Klasserna D17-20 och H17-20 utgår pga inga anmälda. 
Medföljande skugga tillåten för U1, U2, U3 och U4. Skuggningskartor finns. 
 

Klass Banlängd (meter) Klass Banlängd (meter) 

D10 2450 H12K 2430 

D12 3010 H14 4540 

D12K 2450 H14K 2870 

D14 4510 H16 5910 

D14K 3010 H16K 4540 

D16 4830 U1 1620 

D16K 4510 U2 2620 

H10 2430 U3 3010 

H12 2870 U4 4510 

 
 
 
 
Stämplingssystem: SportIdent,  
OBS! Varje klubb står för SI-pinnar till sina respektive löpare.  
 



 

Karta och terräng:  
Skala 1:10 000, 4 m ekvidistans.  
OBS! För elljusspår används karttecknet “stor stig”. 
Tävlingsområdet är ett stadsnära och välanvänt friluftsområde bestående av stigrik 
skogsmark som genomkorsas av ett antal skogsbilvägar och motionsspår. Svag till måttligt 
kuperad terräng.  
 
Förbjudna områden 
Det finns ett antal hästhagar med elstängsel inom området. En del av dessa är markerade 
som förbjudet område på kartan. De förbjudna områdena är inte snitslade. Elstängslen är 
avslagna. 
 
Start  
Avstånd till start ca 500 m. Orange/vit snitsling. U-klasser har fri starttid med startstämpling 
mellan 10.00 och 11.00. Övriga klasser har lottad starttid från kl 10.00  
 
Liveresultat 
https://liveresultat.orientering.se/followfull.php?comp=16836 
 
Livelox 
https://www.livelox.com/Events/Show/43308/Nordcupen-2019-deltavling-4 
 
Servering  
Enklare servering kommer att finnas.  
 
Omklädnad, dusch och toalett  
Begränsade möjligheter till omklädnad och dusch i Runby skolans idrottshall. Toaletter vid 
arenan.  
 
Kontaktperson  
Jonas Karlsson, jonas.b.karlsson@gmail.com, 073-0958502 

Välkomna! 
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