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Samling: Herkulesgården, Herkulesvägen 7.

Parkering: Vid Herkulesgården eller enligt funktionärers anvisning.

Start:

Klasser: H/D 15 km H/D Ungdom 5 km 
H/D 10 km H/D Ungdom 3 km 
H/D 5 km Öppen 3 km

Svårighet:  5, 10 och 15 km har orange till svart. 3 km har gul.

Kartskala: 

Karta:

Terräng:

Vätska:

Stämplingsmetod:SportIdent. Ange SI-nummer vid anmälan. Hyrbricka 25 

10:00 för samtliga, 1,3 km till start.
 Gemensam promenad/jogg till start cirka 09:35.

1:10 000 för alla.

Likt traditionen högst hemligt.

Mestadels skog, OL-skor rekommenderas.

Finns utplacerad bemannat, två stationer för 15/10 km-banan och en
för 5 km-banan. Dock eventuellt obemannat efter 12:30. Vätskan står
kvar tills alla passerat.

Förlorad bricka debiteras med 300 kr.

Dusch, bastu samt soppa, kaffe och kaka till alla.

Efteranmälan: I mån av kartor.

Orientering med
ultralångdistanskaraktär

Herkules stuglopp 2019

Töm och check: Utanför Herkulesgården fram tills 09:35 därefter tas de med till start.

Service:

Priser: Alla i DU/HU-klasserna får pris.
Hederspriser till de främsta i alla klasser.
Utlottade priser till 10% av löparna

Herkules hälsar varmt välkomna till årets stuglopp!


