
 

 

Inbjudan/PM 

VinterNattCupen, deltävling 1      

27:e november, 2019      

Samling: BVSOK:s klubbstuga vid Kanaanbadet, Kanaans väg 73. Närmaste 
tunnelbanestation är Blackeberg, därifrån 1,7 km promenad till 
klubbstugan, se karta. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Ombyte: Dusch och ombyte i klubbstugan. Damernas ingång till ombytet finns mot 

sjösidan, 1 trappa ner. 
 

Start: Gemensam start klassvis, med första start kl. 19.00. Startplatsen är belägen på 
stranden nedanför klubbstugan. 

 
Mål: Vid klubbstugan. Avläsning av SI-brickan sker inne i stugan. 

 
Kontroller: Hängande reflexstav med hängande SI-enhet. 

 
Kartkomplettering: Dessa stigar ligger delvis under 

förbudmarkeringen för skjutbanan men är 
tillåtna att springa på. 

 
Banor: Herrar/damer: 

Långa banan 8,5 km (gafflad) 
Mellanbanan 5,4 km (gafflad) 
Korta banan 3,3 km (gafflad) 
Orange bana 2,6 km (rak) 

 
Karta: Utsnitt ur Grimstakartan, rev. 2018. 

Kontrollbeskrivningen finns bara på kartan. Skala 1:10 
000 för banorna Lång, Mellan och Orange. Skala 1:7 500 
för Korta banan. 

 
Anmälan: Sker via Eventor (inkludera när- och klubbtävlingar i sökningen). Anmälan ska ske 

före kl. 23.59, den 25:e november, 2019. 
 
Banläggare: Anders Bøgevig, Bromma-Vällingby SOK 


