
PM Nattugglan 
27/11 2019 

 
Samling: Källbrink, Omklädningsrummen vid friidrottsarenan 

 
Område: Gömmaren, Måttlig kupering, god framkomlighet 

 
Start: Masstart klassvis. Avstånd till start är ca 400 m. 

 

Bana Starttid Längd Gaffling? 

Långa 18:40 9.0 km Ja 

Mellan 18:43 6,0 km Ja 

Korta 18:46  4,0 km Ja 

Kort-korta 18:49 2,6 km Nej 

 

Kontroller: Sportident med reflexband. Var noga med att kolla kodsiffran då det förekommer 

kontroller som sitter väldigt nära varandra. 

 
Mål: I anslutning till starten, utbrutet 400 m från omklädningsrummen. 

 
Maxtid: Maxtiden är 100 min, målet stänger 20:45 

 
Karta: Gömmaren. Skala 10:000 med 5 m ekvidistans 

 
Dusch och ombyte: Ja, omklädningsrummen är öppna. 

 
Avgift: 60 kr, faktureras klubbarna efter sista deltävlingen 
 
Parkering: Begränsat med parkeringsmöjligheter. Samåk gärna 
 
Ansvarig: Erik Berggren, 070-325 52 08 
 
 

 

Välkommen! 


