PM Nattugglan

27/11 2019

Samling: Kallbrink, Omkladningsrummen vid friidrottsarenan
Omrade: Gommaren, Mattlig kupering, god framkomlighet

Start: Masstart klassvis. Avstand till start ar ca 400 m.

Bana Starttid Lingd Gaffling?
Langa 18:40 9.0 km Ja

Mellan 18:43 6,0 km Ja

Korta 18:46 4,0 km Ja
Kort-korta 18:49 2,6 km Nej

Kontroller: Sportident med reflexband. Var noga med att kolla kodsiffran da detférekommer
kontroller som sitter valdigt nara varandra.

Mal: | anslutning till starten, utbrutet 400 m fran omkladningsrummen.
Maxtid: Maxtiden ar 100 min, malet stanger 20:45

Karta: GoOmmaren. Skala 10:000 med 5 m ekvidistans

Dusch och ombyte: Ja, omkladningsrummen ar 6ppna.

Avgift: 60 kr, faktureras klubbarna efter sista deltavlingen
Parkering: Begransat med parkeringsmajligheter. Samak garna

Ansvarig: Erik Berggren, 070-325 52 08

Valkommen!



