
PM              

GRÖTAVSLUTNING  2019-12-03 
 

 

Samling: Åkers Sportcenter (Ishallen) 

Parkering: I direkt anslutning till TC. Samåk om möjligt då vi delar parkering med skolan. 

Anmälan: Föranmälan på Eventor fram till midnatt 28/11. Anmälan kan även göras på 

tävlingsdagen med vissa inskränkningar, se nedan. 

Start: Klassvis gemensam start enligt följande: 

Klass A, E: 9.40 

Klass C: 9.50 

Klass B, D:         10.00 

Ej föranmälda deltagare som inte är på plats i tid för den gemensamma starten 

kan delta men med registrerad starttid enligt ovan. Sista start 10.30.  

Till start 600 m. Varje deltagare ansvarar för att vara på startplatsen i tid. Ingen 

startstämpling, enbart töm/check. 

Banor: A: 4,6 km, B: 3,6 km, C: 2,9 km, D: 2,4 km, E: 1,8 km. E-banan är enklare. 

Stämpling: Sportident. Några pinnar finns för utlåning. Borttappad pinne ersätts med 500 kr. 

Karta: Forsabladet i skala 1:7500 reviderad 2019 enligt nya normen med ekvidistans 5 m. 

Definitioner enbart lösa. Plastficka lämnas vid registrering, ny erhålls vid starten. 

Terräng: I huvudsak måttligt kuperad stigrik skogs- och kulturmark. God till mycket god 

framkomlighet. En större väg genomkorsar tävlingsområdet. Försiktighet vid 

passage!  

  

Startavgift: 60 kronor inkl. gröt/kaffe/smörgås. Gratis för medlemmar i Sörmlands-

veteranerna. Kontant eller Swish till 1233445665. Ta med egna muggar/koppar. 

Banläggare/info: Anders Sundström, 072-555 3650 
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