
 
 

PM Landehofs Ultralång 2019-11-30 
Arrangemanget genomförs av Landehof-ungdomar i åldrarna 14-15 år som sitt projekt i Ungoteket, 
som är ett initiativ där unga orienterare lär sig skapa och leda orientering. Det är ungdomarna som 
planerat, lagt banor, reviderat karta och som genomför arrangemanget. Tänk på att framföra 
eventuella synpunkter på ett konstruktivt sätt och visa extra hänsyn, framför allt i sociala medier. 
 
Parkering: Vid Landehofstugan. Parkeringsvakter anvisar. 
 
Start: Masstart för alla klasser. Avstånd till start ca 1100 m. Gul-vit snitsel. 
 

Klass Längd Starttid 
Ultra 12,7 km 10:00 

Lång 10,5 km 10:05 

Mellan svart 5,8 km 10:10 

Mellan orange 5,8 km 10:15 

Kort 3,6 km 10:20 
 
Stämpling: Alla kontroller har Sportident. OBS! Endast en enhet per kontroll! Ta det lugnt. 
 
Förbjudna områden: På vissa banor förekommer det golfbanor och man 
ombeds att springa i kanten av dem. På samtliga banor är en skjutbana 
markerad som förbjuden. Se exempel till höger:   
 
Mål: Målkontrollen kommer inte sitta precis vid stugan så glöm inte att 
stämpla ut när du kommer till stugan! Det kommer att vara snitslat till 
utstämplingen i stugan.  
  
Karta: Skala 1:10 000, ekvidistans 5 m för alla banor. Lösa kontrolldefinitioner finns för 
självservering vid start. Kartan är till största delen reviderad, men avvikelser kan förekomma. 
  
Service: Toalett finns i stugan. När ni har gått i mål och stämplat ut så får ni gärna duscha och ta 
en fika i stugan! Det är många anmälda så det kan bli trångt i omklädningsrummen. Tänk på att 
vara sparsamma med varmvattnet så räcker det till alla. 
 
 

Välkomna! 
 


