
PM 
SAKO-Stafett och prisutdelning i SAKO-ungdomsserien 

2011-09-06 
Samling/TC är förlagd vid UddevallaOks klubbstuga, skärmar visar vägen från Rv44. Fjällvägsmotet. 

Gps kord. 58.374549,11.910038 

http://kartor.eniro.se/m/avxhQ  

 

 

Avstånd från parkering 0-600m. 
 

Vi börjar med prisutdelningen i SAKO-ungdomsserien kl 18.00! 

Stafettstart sker ca kl18:30 vid klubbstugan. 
 

Stafettbanorna är inte gafflade och ser ut så här: 

Sträcka1: 2.0km vit (endast en löpare per lag) 

Sträcka2: 1.6km grön (här får ni ha en, två eller tre löpare per lag) 

Sträcka3: 2.6km gul (endast en löpare per lag) 

Lagkuvert med nummerlappar hämtas klubbvis i sekretariatet.  

Lagändringar lämnas in senast 18.00 i sekretariatet.  

Öppna klasser finns, en Gul 2400m och en Röd 3800m. Anmälan och start mellan 17.45 till 19.00 vid 

klubbstugan.  
 

Kartan är i skala 1:10 000  

Terrängen består av ett relativt stigrikt närskogsområde med varierad framkomlighet. Kuperingen är     

svag på de lättare banorna och måttlig till stark på den längsta öppna banan. 

Dusch/omklädning är inomhus men plats och varmvattentillgången är begränsad så var snäll och 

duscha så fort ni kan! 

Toalett finns i omklädningsrummen och i huvudbyggnaden. 

SportIdent används såklart! Finns även att låna. Tömning sker vid klubbstugan. 

Servering med korv och fika finns att köpa.  

 

Välkomna önskar vi i Uddevalla OK! 

http://kartor.eniro.se/m/avxhQ

