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Välkomna till Skidorienteringar norr om 

Sundsvall 4-5 Januari 2020! 

OBS-tävlingar och WRE för seniorer, Junior-Cup och 

Publiktävlingar Lång-och Medeldistans 

Arena 

På grund av snöläget är tävlingen flyttad till reservområdet Återvänningen, 75 km norr 

om Sundsvall. Tävlingen kommer att genomföras i ett helt jungfruligt område på en ny 

karta. På grund av arenans läge kommer kring-servicen vara mycket enkel.  

Sekretariat, start och mål vid Återvänningen.  

Vid Återvänningen finns endast begränsat uppvärmt utrymme. Det kommer finnas tält 

uppsatta som väderskydd. 

Vid Norra Laxsjön ca 15 min bilväg från Återvänningen (mot Sundsvall) finns ett uppvärmt 

samlingshus med servering. Där kommer även prisutdelningen att hållas.  

Vägvisning till Norra Laxsjön och Återvänningen från Väg 331 i Viksjö, vägen mot 

Käckelbäcksmon.  

Begränsat parkeringsutrymme vid Återvänningen så tänk på att samåka. 

Avstånd Sundsvall – Återvänningen 75 km, Sundsvall -Norra Laxsjön 65 km. 

Rekommenderad väg till tävlingen från Östersund och Sollefteå kommer att anges i PM, 

ingen fysisk vägvisning. 

Program 

Båda tävlingarna är ”World Rankning Events” (WRE) för seniorklasserna. 

Lördag 4 januari  

Medeldistans med individuell start. 

Första start 11:00. Öppna klasser fri starttid från kl 11:00. 

Söndag 5 januari 

Långdistans med individuell start.  

Första start 10:00. Öppna klasser fri starttid från kl 10:00. 
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Klasser  

HD 10,12, 14, 16, 18E, 20E, 35, 40, 45, 50, 55, 60, 65, 70, 75 

W21, M21 

Öppna banor: Kort, Mellan och Lång 

Arrangören förbehåller sig rätten att slå samman klasser. 

Terrängbeskrivning och klimat 

Svag till måttligt kuperad terräng, barrskog med stor andel myr. 95% smala spår. 

Medeltemperatur i januari -9° C. Medelnederbörd i januari 50 mm. 

Köldgräns 

Ungdom -15° C, WRE-klasser -20° C, Övriga klasser -17° C 

Karta 

Ny karta vid Återvänningen. 

Skala: Medeldistans 1:10 000, Långdistans 1:15 000 för HD 18-40 samt WRE-klasser,     

1:10 000 för klasserna HD10-16, HD45-75 samt Öppna klasser.  

Ekvidistans 5 meter.  

Avlysning av tävlingsområden 

Avlysta områden inklusive tidsrestriktioner redovisas på Eventor. 

Stämplingssystem 

Sportident. Ange bricknummer vid anmälan. Saknas bricknummer vid anmälan tilldelas 

deltagaren automatiskt hyrbricka, avgift 30 kr. Ej återlämnad hyrbricka debiteras med 500 kr 

Omklädning/Dusch 

Omklädning och dusch saknas.  

Efter söndagens tävling finns möjlighet till omklädning och dusch i SOK-stugan, Sidsjön i 

Sundsvall. 

Toaletter finns vid Återvänningen samt Samlingshuset i Norra Laxsjön.   

Anmälan 

Via Eventor senast söndagen den 27 december (kl 24:00). Anmälan till Öppna banor kan 

även göras på plats på tävlingsdagen så länge det finns kartor kvar. 

Utländska deltagare anmäler via IOF Eventor. 
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Efteranmälan 

Via Eventor 50% förhöjd avgift t.o.m. torsdagen den 2 januari. Förhöjd avgift gäller ej Öppna 

banor. 

Startavgifter 

Anmälningsavgift faktureras i efterhand, ungdom 120 kr, W21/M21, HD 18-20E 300 kr, 

övriga 225 kr.  

Utländska deltagare betalar in startavgiften till Sundsvalls Orienteringsklubb, Box 318, 851 

05 Sundsvall, IBAN SE92 9500 0099 6042 0331 1578, BIC NDEASESS 

Anmälan till tävlingen medför publicering av deltagande och resultat på Internet. 

Servering 

Enklare servering i Samlingshuset vid Norra Laxsjön. 

Logi 

Sidsjö Hotell & Konferens erbjuder under perioden 3-5 januari 15 % rabatt på ordinarie priser 
för deltagare på Sundsvalls OKs skidorienteringstävlingar som bokar direkt med hotellet. 

Sidsjö Hotell & Konferens ligger intill Sidsjön vid foten av Södra Berget. Här finns två 
rumstyper; hotellrum med eget badrum och TV på rummet, eller sovrum utan TV och med 
delat badrum. I båda kategorier är det bäddat och klart när man kommer, och handdukar, 
slutstäd och frukost ingår. Övriga faciliteter på anläggningen: möjlighet till självhushåll i 
gemensamma kök, vallabod, gästtvättstuga, torkrum, samt stor gratis parkering. 

Bokning och betalning av logi görs direkt med Sidsjö Hotell & Konferens. Ange bokningskod 
”SOK 2020”. 

(www.sidsjohotell.se).Telefon 060 – 125 125; E-post info@sidsjohotell.se 

 

Information 

PM, Startlista och Resultat samt annan information publiceras på Eventor. 

  

http://www.sidsjohotel.se/
mailto:info@sidsjohotell.se
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Tävlingsledning 

Tävlingsledare Pia Lindholm, +4670 661 1064, pia.r.lindholm@gmail.com 

Bitr tävlingsledare  Anders Lindholm +4673 062 2909, anders.b.lindholm@gmail.com 

Banläggare   Anders Erlandsson +4673 398 0370, anderserla@hotmail.com 

Tävlingsadministration  Olof Fraenell +4670 248 2115, idrott.olof.fraenell@gmail.com 

Bankontrollant  Nils-Göran Olsson +4670 530 0271  

Tävlingskontrollant Per Sandberg, +4670 640 4673, carinaper18@gmail.com 

IOF Event Adviser Margaretha Pepa, +4670 695 7360, mpepa@hotmail.se 

 

 

 

VARMT VÄLKOMNA 

ÖNSKAR 

SUNDSVALLS OK                              
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