Nattcupen 3 december
Valkomna till femte etappen av Nattcupen 2019!

Samling: Lund Norra Féladen, Borgarevagen 8.

Parkering: Bilparkering langs lamplig gata i narheten efter kl 18. Finns dven nagra mindre
gastparkeringar langs Borgarevagen som kan nyttjas dven fore kl 18. Alternativ parkera pa
betalparkering vid Delphi Delfinvdgen. Boende i Lund uppmanas att cykla. Cykelparkering i
tradgarden eller pa groningen bakom. Det gar aven bra att ta bussen, stadsbuss nr 4 hallplats
Gilleskroken eller Beslutsgranden.

Banor: Lang 10.2 km, Mellan 6.8 km, Kort 3.9 km, Latt 2.8 km. Banlaggare Kajsa Heyden.
Sportldent-pinne: Langa banan har mer &n 30 kontroller. Darfor kan man inte anvanda SI-
card S1 5 (med bricknummer upp till 499 999) och SI 8 (nummer 2 000 000 - 2 999 999). Det
behdvs Sl-pinne med plats for manga stamplingar (mer an 30 kontroller). Har du ingen egen
"stor pinne" kan du lana.

Start: Valfri start mellan kl 18.00-19.00. Starten &r pa samlingsplatsen. Féranméalda
registrerar sig i sekretariatet fore start.

Anmalan: Foéranmalan helst via Eventor senast kl 20.00 séndag 1 december (sok efter
klubbtavling). Alternativt direkt till Eva-Lotta via tel/sms 070-285 07 30 eller epost
info@lundsok.se. Ange namn, klubb, SI-nummer och vilken bana du vill springa.
Direktanmalan: Pa samlingsplatsen sé lange det finns kartor kvar. Begransat antal extra
kartor finns, men for garanterad karta kravs foranmalan.

Avgift: Kostar 30 kr for icke-LOKare. LOKare gratis. Betalas fore start, ingen fakturering.
Kontant jdmna pengar eller med Swish till Lunds OK 123 303 67 87. Vid Swish ange
meddelande "Nattcup".

Karta: Lunds stadskarta (sprintnorm), skala 1:4000 (kort+latt) och 1:4500 (lang + mellan).
Kartan delas ut i startégonblicket.

Kartvandning: Langa banan har kartvandning vid kontroll 25, bada kartorna finns i
plastfickan.

Kontrolldefinition: Endast pa kartan.

Kontroller: Reflexstav (bade réd/vit/bla och orange/vita) och Sl-enhet.

Utrustning: Sl-pinne, kompass och pannlampa. Sl-pinnar finns att lana. OBS! Pa Langa
banan behdvs SI-pinne med plats fér manga stamplingar (mer an 30 kontroller).

Trafikvett: Alla banor passerar mindre véagar. Langa och Mellan-banan passerar storre vagar
(Norra Gransvagen/Klosterangsvagen), anvand GC-tunnlar eller évergangsstallen. Anvéand
garna reflexvast!!

Toalett: Endast for nodlagen finns det toalett, men inte kapacitet for alla deltagare.

Vagvalsanalys. Banorna kommer pa Livelox. Ladda garna upp ditt GPS-spar!

Valkomna! hélsar Micke, Kajsa, Daniel, Eva-Lotta

Kvarglomt pa etapp 4 Skryllegarden
Pannlampa och en mossa. Finns pa Stallet, Dalbybadet fran den 28 nov.






