
 

         

 

 
 

Inbjudan 
 

SM 
SKIDORIENTERING 

Medeldistans och stafett 
Publiktävling 

OK Nipan bjuder på uppdrag av Svenska Orienteringsförbundet in till  
SM för juniorer och seniorer i medeldistans och stafett  

samt publiktävlingar. 

 
18–19 januari 2020 

Hallstaberget, Sollefteå 
 

Välkomna! 



 

         

Program 

Obs att tider och genomförande är preliminärt och kan justeras beroende av 
deltagarantalet och snötillgång 

Lördag 18 januari - Medeldistans  

11:00  SM medeldistans med masstart  

Klasser: DH18, 20, 21 

13:00  Publiktävling medeldistans med masstart 

Klasser: DH10, 12, 14, 16, 35, 45, 55, 65, 70 
öppen 1, 3 och 8 

18:30  Kamratmåltid med prisutdelning, Hotell Hallstaberget 

Söndag 19 januari - SM Stafett, Sprint 

10:00  SM stafett 

  Klasser: DH20, 21 

  Genomförs som 2x2 system.  

11:30  Publiktävling – sprint, individuell start 

Klasser: DH10, 12, 14, 16, 35, 45, 55, 65, 70 
öppen 1, 3 och 8  

Tävlingscentrum 

Hallstabergets skidstadion, Sollefteå. Vägvisning från rv90, genomfarten i 
Sollefteå. TC ligger i direkt anslutning till Hotell Hallstaberget. 

Mer information: www.hallstaski.com 

Tävlingsorganisation 

Tävlingsledare   Johanna Strandlund 070 677 17 78, 
      johanna-strandlund@hotmail.com 
Tävlingssekreterare Fredrik Larsson 073 276 76 05, frelar@live.com 
Banläggare   Hans-Åke Öström 070 316 16 10  
Bankontrollant  utses inom kort 
Tävlingskontrollant  Per Anders Westin Ångermanlands OF 
 
Jury   Utses några veckor innan tävlingarna 
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Anmälan  

Via Eventor senast söndagen den 12 januari. Efteranmälan senast onsdagen den 
15 januari mot 50% förhöjd avgift. 

Vid anmälan godkänner den tävlande att hennes/hans namn publiceras på internet. 

Anmälningsavgifter (Enligt SOFT:s regler) 

SM Medel: 425 kr 
SM Stafett Senior: 800 kr/lag 
SM Stafett Junior: 600 kr/lag 
Publiktävling: Vuxna 225 kr, Ungdomar (upp till 16): 120 kr. 

Vid efteranmälan tillkommer 50% på ordinarie avgift. 

Banlängder, Karta och Terräng 

Banlängder enligt SOFT:s regler, spåren anges enligt internationella normen 

Större delen av tävlingsområdet är förlagd till Hallstabergets omfattande spårsystem. De 
flesta spår är full bredd, men vissa områden men skoterbredd förekommer också. 
Terrängen är kuperad. 

Karta: Hallstaberget ritad av Nils-Göran Olsson, reviderad och Skid-O anpassad av Hans-
Åke Öström. Skala 1:7 500. 

Ordinarie karta finns på omaps.net. Sök på Hallstaberget. 

Avlysning 

Ordinarie spårsystem (elljus, 5, 10, 15 km) mellan skidstadion och Jan-Gullik stugans 
parkering är avlysa från och med lördagen den 11 januari. Alla övriga spår inkl skoterspår 
inom samma område är avlysta från och med 21 december. Vi hänvisar till skidåkning med 
start från Kälen (Sopstationen) 

Ceremonier/Prisutdelning 

Prisutdelning efter lördagens tävling sker vid kamratmåltiden på hotell 
Hallstaberget. 

Efter söndagens tävling sker prisutdelning vid TC. 

SM-medaljer och priser till de 6 främsta i samtliga SM-klasser. Priser till segrare i 
publiktävlingarnas vuxna klasser samt till de 3 främsta i DH14 och 16 samt till 
samtliga deltagare i DH10 och 12. 

Kamratmåltiden kostar 225 kronor och beställs direkt på Hotell Hallstaberget (se 
Boende) 

  



 

         

Stämpling 

Sportident. Mer information kommer. 

Samtliga enheter fungerar med Sportident Air+. Om någon önskar låna Sportident Air+ enheter går detta att göra gratis från arrangören. Ange detta i så fall vid anmälan. Ej återlämnad Sportident Air+ bricka debiteras med en kostnad om 700 kr. 

Service 

Sedvanlig marka finns vid TC bägge tävlingsdagarna. Inomhus dusch och toalett i 
anslutning till TC. 

Ett begränsat antal vallabodar finns i anslutning till TC, kostnad 1000 kr/helg. 
Beställs i samband med anmälan på Eventor. ”Först till kvarn”.  

Start och resultatlistor 

Anslås vid TC samt publiceras på Eventor och vår hemsida www.oknipan.se 

Tävlingsregler 

Svenska Orienteringsförbundets tävlingsregler för skidorientering. För att starta i 
tävlingsklasser måste man representera klubb ansluten till Svenska Orienteringsförbundet. 
Övriga hänvisas till öppna klasser 

Boende 

Hotell Hallstaberget, 100 m från TC, erbjuder förmånligt boende. Ange 
bokningskod ”Skidorienterings SM” för att få tillgång till följande priser. 

Boende 525 kr per person och natt för del i dubbel eller flerbäddsrum. 
Enkelrumstillägg 300 kr. I priset ingår frukost och spa/relax. 

Övriga måltider köpes på plats direkt i restaurangen. 

Bokning och betalning sker direkt till hotellet. Telefon: 0620 123 20. E-post 
receptionen@hallstaberget.se 

Medborgarservice i Sollefteå kan också ge förslag till boende och matställen:  
Telefon: 0620 68 20 00 
E-post: medborgarservice@solleftea.se 
Hemsida: www.solleftea.se  

Information 

OK Nipans hemsida: www.oknipan.se 

Tävlingsledare Johanna Strandlund, 070 677 17 78,  
 
 

Välkomna ! 
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