
PM
Skinkloppet

Söndag den 8 december 2019

Skinkloppet är en "tävling" där man ska gissa på vilken tid man kommer att springa 
sin bana. Den som gissar närmast den tiden som man verkligen springer på vinner. 
Vinnarna arrangerar Skinkloppet 2020.

Nytt för i år är att man får ha klocka med sig i skogen. Displayen ska då vara 
övertejpad eller liknande. Banorna kommer att läggas upp på Livelox.

Samling: LOK-gården 09.30 för registrering av gissad tid.

Start: Gemensam start vid LOK-gården för alla klasser kl. 10.00

Direktanmälan: Begränsad möjlighet till direktanmälan. Kom i god tid i så fall.

Klasser: Långa 4,8 km, (skala 1:10 000)
Kort 3,4 km (skala 1:7 500)
Gul bana 2,4 km (skala 1:10 000)

Spridningsmetod: Löpstyrka, orienteringsteknik och taktik.

Kontrollangivelser: Finns enbart tryckta på kartan.

Stämplingssystem: Sportident. Pinnar finns att låna. Kom i god tid om du behöver 
låna pinne.

Priser: Enbart priser till vinnarna (närmast sin gissade tid) i respektive klass.

Banläggare & tävlingsledare: Frida Söderqvist, Johan Otterström och Thomas 
Stenström.

Efter loppet blir det glögg, fika, luciatåg och prisutdelning


