Nytt koncept inne och ute, natt och dag!

STAFETTPASKEN

~27 i Sérmland 2020

Y tt Stigtomtakavlen
i Katrineholm  nattstréckor

Gdr utmdrkt att kombinera

KATRINEHOLM EN RAFFLANDE
INOMHUSSTAFETT
I N DOO R RE LAY FOR ALLA ALDRAR!
2-mannastafett inomhus, dir varje person springer tva strickor var.

Forst varsin individuell stricka med intervallstart och sen jaktstart
b d pé lagets da tid fran de tva forsta strackorna.

Mer info i Eventor samt pa:  Plats:
katrineholmsok.org/SKIR Duveholmsgymnaiset

STIGTOMTAKAVLEN

NYTT intensivare format vid Berga Kulle 10 - 11 april 2020

Spannande stafett med natt- och dagstrackor och nytt
intensivare upplédgg pa de tre herr-nattstrackorna!

X Katrineholm

Tavlingen avgérs pa en helt nyritad karta och omradet
préglas av fin Kolmardsterring med ménga 6ppna

héllmarker. Perfekt virdematare infor Tiomila. /

Mer info: www.stigtomtakavlen.se




