
 

 

 SAIS Tränings OL 2019-2020 
 

3 Banor: Kort, Medel, Lång 
 
Vi kommer under vintern 2019-2020 ha tränings-orientering i Lysekils kommun.  
Anmälan kan göras via eventor. 
 
Vi kör enkel OL-träning, därför kommer SI-pinne inte behövas om inget annat står 
i respektive inbjudan. 
 
Starttid vid lördagar 10:30-11:00 
Starttid vid onsdagar 18:00-18:30 
 

Veckodag Datum Distans Startplats Ort Ansvarig 

Lördag 30 Nov Dag Fjälla Norra P  Lyse Bengt 

Onsdag 11 Dec Natt Stångenäs 
försäkringsbolag 

Brastad Tobias 

Lördag 11 Jan Dag Sporthallen Brastad Inge 

Onsdag 22 Jan Natt Nya klubbhuset Brastad Oskar 

Lördag 8 Feb Dag Bräcke Brastad Conny 

Onsdag 12 Feb Natt Nya klubbhuset Brastad Thomas 

Onsdag 26 Feb Natt Gullmarsskolan Lysekil Gudrun 

Lördag 7 Mar Dag Havets hus Lysekil Tommy/Mattias 

Onsdag 11 Mar Natt Gullmarsskolan Lysekil Bengt? 

 


