
PM- Glögglunken 2019 

12 december  

Samling: SOK-stugan 

Anmälan: På eventor senast 23.59 11 december, eller på plats 17.30-18.00 

Klasser: Gemensam tävlingsklass där först i mål gäller. Finns dock två olika banor att välja på 

Kort och Klurig samt Lång och Lurigare. 

Rekommenderad bana: H16-55 och D18-D40 - Lång och Lurigare. Övriga - Kort och Klurig. 

Banlängd: Långa banan ca 5km, korta banan ca 4km. 

Svårighet: Varierande. 

Terräng: Stig och väg med inslag av skog. 

Stämpling: Sker med sportident. Ta gärna med egen pinne, men lånepinnar kommer även att 

finnas. 

Pannlampa: En förutsättning för att se i mörkret. 

Kompass: Kan underlätta att hitta rätt. 

Avgång till start: 18.05 

Fika: Efteråt finns glögg och pepparkakor 20kr 

 

Speciella karttecken:  

Förbjudna passager. Ej tillåtna att passera. 

Passagerna är markerade på kartan, dock inte i 

verkligheten. Här ställs löparens moral på hårt prov. 

Om en löpare av misstag, under en stunds 

förvirring, ändå råkar beträda dessa passager, kan 

detta ge tidstillägg på 1min per passage. 

 

 

 

 



Förbjudet område. Förbjudet att passera. 

 

Viktigt: Förbjudet område, förbjudna passager och 

tomtmark är ej tillåtna att passera. Andra underliga 

tecken på kartan är dock helt okej att beträda. 

 

 

 

 

Kontroll. Rektanglarna representerar större 

kontrollringar där kontrollen kan sitta var som helst i 

ringen. Här i exemplet är kontrollpunkten en sten. 


