KARLSTAD INDOOR 2020
MANDAG 6 JANUARI

Kartinformation och speciella regler

Inomhusorientering skiljer sig fran vanlig orientering pa manga satt och darfér har vi
skrivit ihop lite regler. Vi har tagit hjalp av information fran Stockholm Indoor Cups
hemsida och tavlingen Viken Indoor. Det har &r vad som galler:

Inomhusorienteringens principer och regler: Hela banan gar inomhus. Det ar €]
tillatet vid nagot tillfalle att springa utanfor byggnaden.

De dérrar som man far springa genom ar 6ppnade. Oppna dorrar &r redovisade pa
kartan som en 6ppning i vaggen. Det &r strangt férbjudet att 6ppna dorrar, det gar att
ta sig till alla kontroller &nda!

Det finns ett antal forbjudna omraden och forbjudna passager pa kartan. Det ar
absolut forbjudet att springa igenom dessa. De forbjudna omradena och passagerna
kommer att vara markerade tydligt med heldragna vit/roda snitslar. Det kommer att
finnas kontrollanter i tavlingsomradet. Overtradelse av snitslar medfor diskvalifikation.
Det kan kanske vara lockande att hoppa Over ett bord, eller snedda i en trappa. Detta
ar dock inte tillatet, spring runt moblerna! Vissa mébler kommer vara markerade med
heldragna snitslar for att fortydliga vad som &r tillatet och inte.

Inomhusorientering innebar stundtals trdnga passager, snava horn och smala
trappor, vilket innebér en stor krockrisk. Anvand sunt fornuft, ta det lugnt- framfor allt
runt snava horn. Vi vill ha en rolig tavling for alla!

Nagra trappor kommer att ha mycket hog belastning, darfor galler hogertrafik i
trapporna. Hall till hoger sa gar det smidigast for alla. Det ar forbjudet att skaffa sig
"otillaten fordel” innan start. Detta kan innebara att titta p& andras kartor, prata med
andra om banan eller att ga runt i tavlingsomradet innan start. Detta ar extra viktigt
vid inomhusorientering da man kan skaffa sig stora fordelar. Kartorna samlas inte in
efter malgang. For en réttvis tavling titta inte pd ndgon annans karta innan start! Aven
efter malgang ar det inte tillatet att besoka tavlingsomradet, forutom vid "skuggning”.
Skuggning ar tillaten i klassen "Prova pa”.

Det finns en del kanslig och mindre kanslig utrustning i skolan. Aven om banorna ar
lagda pa sadant satt att materialskador inte bor kunna ske finns det anda en risk. Om
nagot gar sonder, meddela en funktionar omedelbart!

Karta: Kartan ritad 2019 av Henric Brohede och Malin Jonsson 2019. Kartan
behover nédvandigtvis inte vara orienterade mot norr, det finns heller inga medianer
pa kartan, vi rekommenderar darfor att man springer utan kompass. Skalan ar sa stor
som mojligt.



De vanligaste karttecknen:

_ Skap

] sittmébler

v .  Toalett / handfat

= Riicke (fir ej passeras)

Mabler pa hjul ar INTE redovisade, likasa stolar och mindre mobler eller speciellt
foremal. Enstaka undantag kan férekomma. Kartorna kommer inte att ligga i
plastfickor. Utepassager forekommer inte. Kartans storlek ar A3.

Kartan ar ritad med varje vaningsplan for sig. Man byter vaningsplan med hjalp av
trappor.

Trappor: Samtliga trappor ar markerade med en bokstav, rod farg och en pil. Alla
trappor i samma trapphus har samma bokstav. Pilen pekar uppat i trappans riktning.
Springer du i pilens riktning springer du uppat. Ett exempel: Om du pa vaning 1
springer upp vid trappan A, kommer du upp pa vaning 2 dar det star A. Vi
rekommenderar er som kanner er osakra att besoka Stockholm Indoor Cups hemsida
eller tavlingen Viken Indoor och kolla pa deras kartor da vi foljer samma norm. Det
kan ocksa forekomma avsparrningar i trappor, dessa ar markerade med vit/réd
snitsel och fungerar precis som vilket forbjudet omrade som helst, forbjudet att
passera.

r

Vaningar: Vaningarna kommer att ligga ovanpa varandra som exemplet nedan visar.
Vaningen hogst upp ar hdgst upp pa kartan medan vaningen langst ner ar langst ner.
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Siffran markerar vilket
vaningsplan du ar pa




Kontroller: Da det svara i inomhusorientering ar hitta snabbast vagen till kontrollen
och inte att hitta sjalva kontrollpunkten kommer inga kontroller att ha en skarm.
Endast Sl-enheterna ar utplacerade. Oftast sitter de fasttejpade med silvertejp. Dock
kommer startpunkten ha en skarm som vanligt. TAnk ocksa pa att enheterna sitter
otroligt tatt pa vissa stallen, titta darfor en extra gang pa kodsiffran.

Enkelriktade korridorer: Léparna kommer att stota pa enkelriktade korridorer. De
enkelriktade korridorerna ar ritade med féljande karttecken:

D)

Den tillatna I6priktningen ar med pilens riktning. Markering i form av pilar i "terrangen’
kommer gora loparen uppmarksam. Vakter kommer finnas pa plats och évervaka sa
att allt gar ratt till!

Ovrigt: Har vi missat nagot, tveka inte att hora av er till tavlingsledningen, vi svarar
garna pa alla era fragor! Maila oss pa karlstadindoor@brohede.se

Véalkomna in i Rudsskolan 6énskar OK Tyr
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